Specialiyjy poreikiy vaiky palaikymo istekliai

1 lentelée

Sis gidas sukurtas pedagogams, logopedams ir tévams, ieSkantiems paprastuy,
veiksmingy ir iSbandyty priemoniy, padedanciy vaikams su sensoriniais,
emociniais ar elgesio sunkumais.

Kiekviena priemoné - ne teorija, o realus sprendimas.

Kur jsigyti

TriukS§ma mazinancios

Ramesné atmosfera

Vaikas patiria sunkumuy
bendraudamas, nekalba arba sunkiai

Socialinés istorijos: Emocijos ir
netinkamas elgesys.

Pageréja komunikacija,

Vaikas greitai pervargsta nuo triukSmo | ausinés ' — padeda iSvengti klaséje, geresnis démesys,
. : . . . ) . .. . Nuoroda
ir negali susikaupti sensorinio pervargimo ir Mmaziau emociniy
suteikia saugumo jausma. protrukiy.
. I Nuoroda
Savireguliacijos ugdymo
rinkinys ¥ — padeda atpazinti Vi . imst
Vaikui sunku nusiraminti po konflikty | emocijas ir ismokti wa| as greiciau nurimg a
. . . . _ iSmoksta savarankiskai Nuoroda
ar aktyvios veiklos nusiraminimo budy. o ) e
reguliuoti elges;. ALk g
Nusiraminimo budy ratas ir
metodika.
Knyga
Knyga: =

Nuoroda j knyga

iSsiblasko

eiga, mazina netikétumo
stresg, palaiko rutinos jausma.

savarankiskumas ir
ramybeée dienos metu.

oy o . .. mazeja frustracijos ir Kortelés:
reiskia poreikius. Vaikas sunkiai I Nuoroda
sprendzia konfliktus su bendraamziais. | Korteliy rinkiniai SITUACIJOS - 4 -
MASTYMAS - SPRENDIMAS.
Apsilimo pratimy ratas - G K tracii
Vaikas sunkiai iSsédi vietoje, traksta Zaismingos pertraukélés SIS ReISSNAGISIE,
) . e .. i’ maziau hiperaktyvumo, Nuoroda
démesio padeda iSlaisvinti energija, o .
.. . S pozityvi klasés atmosfera.
sugrazina démes;j | veikla.
Vizualis tvarkaraséiai ™ - Didesnis
Vaikui sunku susikaupti ar jis greitai padeda vaikui matyti dienos prognozuojamumas, Nuoroda
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Savireguliacijos ir elgesio palaikymo strategijos

ISSUkis klaséje

Vaikas negali susikaupti,
daznai pasimeta uzduotyse;

Vaikas negali ramiai islaukti
ar planuoti savo veiklos;

2 lentelé

Priemonés

AiskUs, trumpi nurodymai +
vizualinés pagalbos # — naudokite
korteles ar laikrodzius, kad vaikas
suprasty, kg ir kada daryti.

Smeélio laikrodziai  —vizualiai
parodo, kiek laiko liko, padeda
struktUruoti veiklas.

Geresnis uzduociy atlikimas,
savarankiskumas ir ramybé
klaséje. Mazeja streso del
laukimo, geresnis laiko
suvokimas, aiski dienotvarke.

Nuoroda
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Vaikas pervargsta nuo
emocijy ar garsy

Ramybés / nusiraminimo
kampelis # - speciali vieta su
sensorinémis priemonémis ir
»Savireguliacijos rinkiniu®.

Kvépavimo kortelés vaikams.

Vaikas ismoksta atpazinti
savo buseng, pailséti ir grjzti |
veiklg be konflikto.

Vaikas reaguoja impulsyviai,
susierzina, sako pykcio frazes

Nusiraminimo budy ratas - leidzia
vaikui zaidimo forma iSmokti
pykcio valdymo strategijy.

Mazéja pykcio protrukiy,
vaikas jauciasi isgirstas ir turi
jrankius nusiraminti.

Nuoroda

Dideja motyvacija,

Seminaras apie vaiky

iSkrovimo

iSlaisvinti.

0 .. Pozityvaus pastiprinimo sistema . motyvacija:
Vaikui traksta motyvacijos 'yv .pv P . . . |atsakomybeé ir Y )2
. . ) — lipdukai, zetonai ar lenteles uz . .. Nuoroda
stengtis ar bendradarbiauti . . bendradarbiavimas grupe€je
pastangas ir draugiskuma. . . .
ir indvidualial.
. . L Sporto pratimy ratas - trumpi Sporto pratimy ratas -
Vaikui reikia daugiau fizinio .p pv . .q . . P P |o N . e
judéjimo zaidimai energijai trumpi judejimo zaidimai Nuoroda

energijai islaisvinti.
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TRIUKSMA MAZINANCIOS AUSINES

PASUNKINTA LIEMENE

Apsauginés ausinés uzdengia Vvisa
vaikus

iSorine ausj ir
blaskancius garsus.
e Reguliuojamos,
ausy apsaugos vaikams
e Uzdengia visa ausj

slopina

TriukSmo mazinimo  jvertinimas:
SNR 24,3 dB
Nuoroda

Liemeneés pasidtos iS minkstos medziagos,
malonu déveti. Pasunkinimai jsiyti Zemiau
vaiko svorio centro, todel jauciamas gilus,
raminantis spaudimas, neprarandamas
stabilumas.

e Uzsisega sonuose Velcro.

o Aukstis: reguliuojamas.
Skalbiama.
Dydziai:

e XS dydis: juosmuo: 61 cm. Aukstis: 30-41cm

(reguliuocjamas), 0.9 kg.

e S Liemuo: 76cm. Aukstis: 38-51cm, 1.4 kg

e M: Liemuo: 86cm. Aukstis: 43-56cm. 1.8 kg
Renkantis dydj atkreipti demesj | juosmen,.
Kaina - 139 Eur.

sulankstomos

Praktinis panaudojimas

Kam tinka ?

Vaikams, turintiems autizmo spektro, tokie vaikai
daznai bUna jautrds garsams (hiperakuzija) ir gali
lengvai pervargti triukSmingoje aplinkoje)., démesio ir
hiperaktyvumo sutrikima (ADHD) turintiems vaikams.
Kur galima naudoti pasunkinta liemené?

¢ Klasése - jeigu vaikas turi démesio sutrikimy ar yra
jautrus garsames.

e Petrauky metu - jei triukSminga aplinka sukelia
stresg ar sensorine apkrova, mokytoja gali leisti
trumpam uzsidéti ausines - atsipalaidavimui.

o Bibliotekoje - norint susikaupti ir netrukdyti
kitiems.

Kam tinka ?

Vaikams, turintiems autizmo spektro, hiperaktyvumo
sutrikimy, nerimo sindroma, demesio koncentravimo,
elgesio ir emocijy sunkumy, sensorinés integracijos
bei miego sutrikimuy.

Kur galima naudoti pasunkinta liemené?

e Mokykloje pamoky metu demesio islaikymui;

e Pertrauky metu mokykloje, jei vaikui jvyksta per
didelis sensorinis apkrovimas, kad ramiau
reaguoty j aplinka ir geriau jaustysi;

e Sensoriniuose kambariuose uzsiemimy metu;

SVARBU: kiekviena mokymo staiga turi turéti savo taisykles del sensoriniy priemoniy naudojimo.
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EMOCIJY PAZINIMO SISTEMA VAIKAMS

Emocijy termometras Spalvinimui skirti lapai 8 psil.

EMOCIJYU TERMOMETRAS
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Savireguliacijos ugdymo rinkinys

LSavireguliacijos ugdymo rinkinys*“ — tai jrankis, kuris padeda vaikams greiciau nusiraminti, o jums —
sutaupyti laikg ir energijg kasdiené€je klases rutinoje.

Emocijy pazinimo ir nusiraminimo kampelis. WABJ_EARAQ
Savireguliacijos ugdymo rinkinys GRUPEI ARBA KLASEI JAUCIUOSI...
arba SEIMAI. el
Emocijy kortelés ir plakatas - laminuoti, o spalvos

pritaikytos pagal NVC (nesmurtines komunikacijos)
principus.

e 27 laminuotos jausmuy ir emocijy kortelés (350 . _
gsm.), kurps mokvc? .t!ek valk.us, t.|ek .paC'ZIL.JS PASIJAUS&IAU.&MM
suaugusiuosius atpazinti ir jvardyti savo ir aplinkiniy
emocijas bei jausmus.

18 laminuoty nusiraminimo korteliy-budy (350
gsm.), kurios padeda vaikui ne tik vizualiai matyti
jausmy paleidimo galimybes, iSsirinkti tuo metu
tinkamiausiag budga, bet ir skatina savarankiskos
savireguliacijos.

e 5 tusCios kortelés (350 gsm.) jusy atrastiems
naujiems nusiraminimo buddams ar emocijoms.

NUSIRAMINIMO BUODAI-®,

Nuoroda



Testinis ir praktinis pykc¢io valdymo rinkinys: praktinis
jrankis tevams ir ugydytojames.

Sekmeés rato principu sukurta priemoné. Ratas - iSsukti
nusiraminimo pratima. Gali sukti vienas vaikas ir atlikti
nusiraminimo pratima, arba gali sukti vienas vaikas - o
nusiraminimo pratima mokytis visa grupe ar klase.
Vaikai megsta mokytis zaidimo forma, todel Sio rinkinio
principai atliepia vaiko poreik| zaisti ir kartu jtraukiama ir
vaikas ir suaugusysis.

Nusiraminimo budai skirstomi j kelias kategorijas:

o Kvepavimo budai ir pratimai;

e Kuno atpalaidavimo praktikos;

e Humoras;

e Vaizduotés suzadininmas;;

e Mastymo aktyvavimas: skaiciuoju, objektus apzidriu
aplink save, pojuciai - penki, atlieku konkrety
veiksma.

Zaidimas sukurtas konsultuojantis su psichologe-
psichoterapeute dr. Dovile Valiline.

Pyktis - aktyvi emocija, kuri gali tapti nevaldoma ar net
peraugti | agresijg. Sio zaidimo tikslas - vaikus
supazindinti su nusiraminimo budais ir leisti jiems
iSbandyti jvairius nusiraminimo budus, to pasekoje
atrasti labiausia padedancius nusiraminimo budus
kiekvienam vaikui individualiai.

Nuoroda
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Stabils smélio laikrodziai su apsauginiu plastikiniu gaubtu padaro laikrodj
patikima ir tvirta priemone, naudojama kasdieniniame mokyklos gyvenime.
e Laiko matas nurodytas ant abiejy smélio laikrodzio galy.

A - laikrodis
aukstis12cm,

6.5 cm skersmens,
Kaina - 16 Eur. 1 vnt.

B - laikrodis

aukstis 16 cm ,

7 cm skersmens.
Kaina - 22 Eur./ 1 vnt.

C - laikrodis

30 cm aukscio,

15 cm skersmens.
Kaina - 45 Eur./ 1 vnt.

Smelio laikrodis, juodas, 3 minuciy
Smelio laikrodis, raudonas, 5 minuciy
Smelio laikrodis, oranzinis, 10 minuciy
Smelio laikrodis, mélynas, 15 minuciy
Smeélio laikrodis, violetinis, 20 minuciy
Smeélio laikrodis, zalias, 30 minuciy

e Mmazas-A
e vidutinis - B
o didelis-C

Stabilus smeélio laikrodziai

30 em.

e
FaE Y
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Emocinis intelektas: knygos specialistams

KNYGA: SOCIALINES ISTORIJOS: EMOCIJOS IR NETINKAMAS ELGESYS.

Socialinés istorijos: Emocijos ir netinkamas elgesys — atraskite §j spalvinga ir jtraukiantj vadova,
skirtg specialistams dirbantiems su vaikais.

Si nuostabi knyga padeda suprasti savo emocijas ir netinkamo elgesio priezastis per jdomias
istorijas ir zaismingas iliustracijas. Tai ne tik edukacine priemone, bet ir puiki dovana,
skatinanti emocinj intelekta bei socialinj ugdyma.

LAVINA:
e bendravimo jgudzius,
e problemy sprendimo strategijas,
¢ savikontrolés mokymasi,
* savarankiSkuma,
e pasitikejima savimi.
VEIKLA SKIRTA: 2 - 11 m. vaikames.
DALYVIY SKAICIUS: 1ir daugiau.
SUDETIS:
* knyga,
e korteles.
Autorius: VS| ,Psichologinio konsultavimo grupé®.

Nuoroda
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KNYGA ,,ZAIDZIU JAUSMUS: PYKTIS.

Emocinis intelektas: knygos specialistams

Zaidziu Jausmus: Pyktis — Atraskite, kaip suvaldyti savo pyktj Siame idsamiame
vadovelyje! Kartu su knyga rasite pratimy lapus, kurie pades jtvirtinti jgudzius. Knyga
yra kompaktisko dydzio, todél jg patogiai pasiimsite su savimi. Knyga ,Zaidziu jausmus:
Pyktis" skirta pagilinti psichologines zinias bei praturtinti taikomus metodus su 5-18m.
vaikais dirbantiems specialistams ir tévams. Knygoje pateikti paruosti uzduociy lapai
bei nuorodos, kaip tinkamai pasiruosti uzduotims, kaip analizuoti gautus vaiko
atsakymus, kuo verta pasidométi placiau.

Jei esate ugdymo jstaigose dirbantis SPECIALISTAS: Knyga ,ZaidZiu jausmus: Pyktis"
skirta praktikams, norintiems ismokyti vaika tinkamai reiksti pykcio emocija. Leidinys
bus naudingas tiek darzeliuose, tiek mokyklose dirbantiems specialistams -
pedagogams, specialiesiems pedagogams, logopedams, socialiniams pedagogams,
psichologams. Praktinés veiklos parinktos ir sudétos | nuosekly algoritma pagal

Kognityvine elgesio terapija ir Dialektine elgesio terapija. Autores: dr. Lina Cirtautiené ir
Gintaré Mesiliniené.

LAVINA:

emocijy atpazinima ir jvardinima,
e savikontroles mokymasi,

e tinkama pykcio iSraiska,

e pbendravimo taisykles,

problemy sprendimo strategijas.
VEIKLA SKIRTA: 6 - 18 m. vaikams.

DALYVIU SKAICIUS: 1ir daugiau.
SUDETIS:

* knyga,
e zaidimas BINGO ,Manimi galima pasitiketi, nes... .

Nuoroda
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Emocijos - mastymas - elgesys

Priemoné, kuri padeda vaikams suprasti emocijas
ir spresti konfliktus.

Viso 20 korteliy.
Situacijos is darzelio aplinkos.

Nuoroda

SITUACIIA - Kas vyksta?

Berniukas tempia mergaite
d uz plauky kasos.

¥4
t
o

« EMOCLIA - Kaip jauliasi berniukas? Kaip
jauciasi mergamer

* MASTYMAS - Ka galvoja berniukas? Ka
galvoja mergaite?

SITUACIJA - Kas vyksta?

Mergaité garsiai rekia.

SITUACIJA - Kas vyksta?

Berniukas mugasi su kitu
berniuku.

Y |

A

« EMOCIIA - Kaip Jauciasi berniukas? Kalp
Jaucias) mergaite?

LA LR

=

‘1. 7
- -

* EMOCIIA - Kaip jauciasi berniukai? Kaip . HHST‘I'HAS - K3 ':I-Ell".-“:'_la berniukas? Ka
jautiasi mergaité? . . Mns ~f f

» MASTYMAS - K3 galvoja berniukai? Ka galvoja mergaite? * FPEEHDI Ry galety padaryt), kad
galvoja mergaite? « SPREMDIMAS - K3 jie galéty padaryti, kad iZspresty problemna ?

« SPRENDIMAS - K3 jie galéty padaryti, kad B
isspresty problema ? 155 Prq":t'-! FH'CIIJIE mig 7
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Seminaruy jrasai

Il seminaras

Pyktis vaiky kasdienybéje.

| seminaras

Kaip motyvuoti vaika veiklai ir mokslui 1. Vaiky pyktis

1. Motyvacija Praktiniai budai, kaip padeti vaikui nusiraminti;

Kas yra motyvacija ir jos tipai? 2. Emocijy reguliacija

2. Trukd3iai Emocijy reguliacija skirtingais amziaus
Kas daZniausiai stabdo motyvacija? tarpsniais

3. Motyvacijos veikimas 3. Suaugusiojo (mokytojo, tévy) vaidmuo
Kaip veikia prasmes ir tikslo vaiko

jausmas? nusiraminimo procese

4. Motyvacijos stiprinimas 4. Ramybés kampelis

Kaip sustiprinti vidine ir iSorine Konkrecios nusiraminimo technikos:
motyvacija? kvepavimas, j

udesys, vaizduote

Seminarg veda Dr. Dovilé Valiuné, psichologijos
moksly daktare, EuroPsy psichologe, KET
Patogiai Ziiirékite specialiste
Jums tinkamu metu
¥ |sigijus — seminaro jrasas lieka visam
kolektyvui ir tévy bendruomenei




Skaitmeniniai produktai  Nuoroda

Emocijutermonetras

Koks favyje siandien oras?

Vialko emocyod

Vaike emocyod

24 korteliu rinkinys - atpazinti savo jausmus; Nauja priemoné vaikams
Vaiko konfliktai su - svprost.kokias pasekmes tur Emocijos + Magstymas + Sprendimas

pasirinkimai;

“ 2
SaVimi padCda Vaikl‘ﬂ' - mokytis atsakomybés ir savikontrolés;

+ Skirta mokyklinio amziaus vaikams.

PDF
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SITUACIJA - Kas vyksta? SITUACIIA - Kk vykses?

Berniukas pamiris reikia
ndwm nAMUOSE, =

+ EMOCIIA - Kaip jaudiasi

= EMOCIIA - Kaip jasstias) bormibas?

= MASTYIMAS - iy galvors beeniukas™

+ SPREMDIMAS - Ky § gastiy pacdarti, ksl *+ SPRENDIMAS - K3l 0oltl | spppnbamias - K jis gkt padanyl, kod
Es i sl s idspreeny 85 Stucin? isspresty i3 situacija? ainyt, iy sisacih T

+ SPRENDIMAS - Ky s galtty padarytl kad
HEprAEy pA BEUS LY

* EMOCIA - Koip jaud s Bermiukal™ = HASTVMAS - ki Gahiis margats?

PDF FORMATU
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Kaip Tu jautiesi?
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Valko emocijod

www.vaikoemocijos.|t
tel.nr. 860500525

iInfo@vaikoemocijos.lt



