6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pusryd¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E .
. L . nergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,ékcal
g g g
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/200/T 200 7,47 5,58 44,02 256,42
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 14,19 14,79 61,60 443,35
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
. A foio . . . i . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200 7,82 16,32 42,57 338,02
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:] 13,07 24,64 66,39 518,19
I8 viso (dienos davinio):] 27,26 39,43 127,99 961,54
1 savaité
Antradienis
Pusryd¢iai 8.45
Patickalo maistin¢ verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | pal i icbalai liavandeniai Energiné
P p. Nr. & altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/200/T 200 5,40 4,16 52,79 326,08
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso:] 12,20 9,16 62,59 446,08
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
. P toio . . . iav . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
[Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,99 22,41 57,77 508,12
I8 viso (dienos davinio):| 31,19 31,57 120,36 954,20




1 savaité
Tretiadienis

Pusrytiai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
. L . nergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté chal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200/T 200 6,44 6,75 47,18 267,66
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 11,48 16,30 55,80 405,23
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?;rgligzl
g g g ’
Burokéliy sriuba su bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskééiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 25,33 16,07 81,63 584,52
I3 viso (dienos davinio):] 36,81 32,37 137,43 989,75
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryd¢iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g E .
. L . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore. keal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/200/T 200 7,06 7,61 34,52 235,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I8 viso:| 11,54 13,20 61,63 396,19
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE‘:;rg]?;Zl
g g g ’
[Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Virty burokéliy salotos su raugintais kopstais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/60/T 60 0,87 4,90 5,00 63,26
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 25,91 22,58 54,87 535,17
I8 viso (dienos davinio);| 35,78 116,50 931,36




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, Vi?;igﬁzzl
g g g
Ryziy kruopy kos¢ su morkomis, svogiinais, zaliaisiais zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/200/T 200 6,16 4,29 34,86 198,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varkeés striu (13%) UZK-3/70/T 70 423 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 12,15 13,27 58,69 395,50
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlil:teér,gl?gejl
g g g
[Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro3kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 3258
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
I8 viso (dienos davinio):| 28,26 36,56 117,78 888,14

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas



6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
[Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200/T 200 7,96 6,71 31,20 227,76
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:] 11,00 15,61 48,46 395,64
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?gg]:zl
g g g ’
Spinalq sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 8,90 5,83 42,18 244,94
4 1 D! g A
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 14,77 25,52 67,32 539,09
I8 viso (dienos davinio):;] 25,77 41,13 115,78 934,73
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
[Perliniy kruopy kos§é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/200/T 200 4,87 5,19 40,39 218,08
Y Py 2! g )]
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas i$ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I§ viso:] 11,63 14,45 65,11 428,20
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlil:teérgl?gejl
g g g ’
Tirnta $vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
y kopuisty p (aug jantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svoginai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4,24 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
I3 viso (dienos davinio):;] 26,28 37,66 121,96 925,71




2 savaité
Tretiadienis

Pusryd¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

Patickalo maistiné vert¢, g

. L _— Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢e ékcal
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200/T 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Grictine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
1§ viso:| 13,40 16,24 53,96 413,99
Pietiis 10.30
Patieckalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzl:leérgligzl
g g g ’
[Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grictine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,81 8,21 22,78 227,61
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 20,46 22,83 54,70 507,51
I8 viso (dienos davinio):| 33,86 39,07 108,66 921,50
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g E L.
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/200/T 200 4,51 3,67 31,87 222,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I§ viso:] 8,98 10,26 61,06 395,29
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzl:leérgligzl
g g g ’
[Kaimiska bulviené¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 9,37 7,86 7,15 133,69
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/60/T 60 0,55 4,61 17,04 82,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 16,15 26,85 67,04 549,87
I8 viso (dienos davinio):] 25,13 37,11 128,10 945,16




6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

2 savaité
Penktadienis
Pusryd¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g E .
. L . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢e ékcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/200/T 200 5,48 6,74 26,88 189,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:] 8,88 15,61 40,74 336,56
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?gg]:zl
g g g ’
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:] 13,57 21,96 75,14 546,30
I8 viso (dienos davinio):| 22,45 37,57 115,88 882,86




3 savaité
Pirmadienis

Pusryd¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas

Patickalo maistiné vert¢, g E .
. L . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢e ékcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/200/T 200 6,91 5,43 39,82 231,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir servelatu a/r. UZK-12/60/T 60 4,50 8,01 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 11,42 13,44 57,24 398,40
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?;rglizzl
g g g ’
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zimniy ustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,12 17,46 34,98 318,25
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 16,18 24,82 61,79 511,47
I8 viso (dienos davinio):| 27,60 38,26 119,03 909,87
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g E .
. L . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢c ékcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/200/T 200 7,91 6,00 38,76 238,52
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varkeés striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Nesaldintas gérimas i sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso:| 10,35 11,09 56,66 357,82
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?;rglizzl
g g g ’
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7,85 110,98
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:] 15,39 21,20 61,62 505,67
I8 viso (dienos davinio):| 25,74 32,29 118,28 863,49




3 savaité
Tretiadienis

Pusryd¢iai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g

. L _— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢e ékcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/200/T 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 16,32 18,65 55,06 437,56
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?;rglizzl
g g g ’
[Burokéliy sriuba su §v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 28,48 22,07 61,23 562,18
I8 viso (dienos davinio):| 44,80 40,72 116,29 999,74
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E .
. L . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ¢e ékcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200/T 200 8,04 7,73 38,04 264,30
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I§ viso:] 11,58 11,60 67,61 410,40
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlil:teérgl?gejl
g g g ’
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 20,04 26,55 52,67 548,64
I3 viso (dienos davinio):;] 31,62 38,15 120,28 959,04

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas



3 savaité
Penktadienis

Pusryd¢iai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, Vi?;igﬁzzl
g g g
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/200/T 200 7,34 11,02 42,06 29747
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,71 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 12,10 17,09 61,78 456,95
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi?;r,glizzl
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,23 317,36
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:] 12,26 26,97 58,60 517,11
I8 viso (dienos davinio):| 24,36 44,06 120,38 974,06

6-10 mety vaiky valgiarastis
I variantas



