1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E L
. . o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Tirsta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/200/T 200 7,47 5,58 44,02 256,42
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Kviso| 14,19 | 14,79 61,60 443,35
Pietis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ 'baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, | yerea gkcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis varskes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 20,60 21,07 355,18
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 24,39 27,43 57,99 578,94
I§ viso (dienos davinio):| 38,58 42,22 119,59 1022,29
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/200/T 200 5,40 4,16 52,79 326,08
Y Py g g )
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1§ viso:| 12,20 9,16 62,59 446,08
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yare gkcal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
2 g 2
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Kviso] 12,17 | 1587 78,79 551,26
I8 viso (dienos davinio):] 24,37 25,03 141,38 997,34

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas



2 savaité

Trectiadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g

. . . Encraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve?tcérglizgl
g g g
Tirsta ryziy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200/T 200 6,44 6,75 47,18 267,66
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
1§ viso:| 11,48 16,30 55,80 405,23
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Encreing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | yera gkcal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 9,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,49
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,25 15,18 74,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,47 26,16 61,21 555,31
I8 viso (dienos davinio):] 25,95 42,46 117,01 960,54
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/200/T 200 7,06 7,61 34,52 235,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
1§ viso:| 11,54 13,20 61,63 396,19
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Kviso] 20,11 | 19,29 97,91 654,45
I8 viso (dienos davinio):]] 31,65 32,49 159,54 1050,64

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas



1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas

Patiekalo maistiné vert¢, g

. . - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vcrt(':,gkcal
g g g
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/200/T 200 6,16 4,29 34,86 198,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:] 12,15 13,27 58,69 395,50
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
DarZoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T 160 13,37 20,39 31,04 343,81
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Iviso:] 1859 | 26,06 55,64 507,03
I8 viso (dienos davinio):]] 30,74 39,33 114,33 902,53




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas

Patickalo maistiné vert¢, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yera gkcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200/T 200 7,96 6,71 31,20 227,76
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 11,00 15,61 48,46 395,64
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné vert¢, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Kviso:] 2735 | 26,10 57,66 577,89
IS viso (dienos davinio):]] 38,35 41,71 106,12 973,53
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné vert¢, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/200/T 200 4,87 5,19 40,39 218,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas i§ suliy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
Kviso] 11,63 | 14,45 65,11 428,20
Pietis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
2 2 2
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
2 g &
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 14,81 20,63 65,70 489,29
IS viso (dienos davinio):] 26,44 35,08 130,81 917,49




Tretiadienis

Pusry¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas

Patickalo maistiné vert¢, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yera gkcal
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200/T 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
1§ viso:| 13,40 16,24 53,96 413,99
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115,13
Kopisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 4,32 34,11
pusty yn: D: Al 2
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 17,10 21,66 70,57 540,66
I8 viso (dienos davinio):]] 30,50 37,90 124,53 954,65
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/200/T 200 4,51 3,67 31,87 222,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
yny g
I§ viso:| 8,98 10,26 61,06 395,29
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné vert¢, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 21,71 22,72 79,52 606,15
IS viso (dienos davinio):]] 30,69 32,98 140,58 1001,44




2 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E L
. . o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko$é su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/200/T 200 5,48 6,74 26,88 189,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 8,88 15,61 40,74 336,56
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Encreing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T 160 21,94 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 27,54 26,12 65,86 559,26
I8 viso (dienos davinio):]] 36,42 41,73 106,60 895,82

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas

Patickalo maistiné vert¢, g E L
. .. _ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yare gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/200/T 200 6,91 5,43 39,82 231,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir servelatu a/r. UZK-12/60/T 60 4,50 8,01 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Kviso] 1142 | 13,44 57,24 398,40
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
I8 viso (dienos davinio):]] 37,83 39,44 121,98 990,67
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/200/T 200 791 6,00 38,76 238,52
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Nesaldintas gérimas i§ sulGiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso:| 10,35 11,09 56,66 357,82
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Kviso] 1256 | 21,48 62,40 536,78
I8 viso (dienos davinio):| 22,91 32,57 119,06 894,60




3 savaité

Trectiadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g

. L _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/200/T 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 345 6,80 70,20
I3 viso:| 16,32 18,65 55,06 437,56
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokeéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 17,28 20,22 31,26 336,22
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 21,09 24,19 63,51 520,28
I8 viso (dienos davinio):] 37,41 42,84 118,57 957,84
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200/T 200 8,04 7,73 38,04 264,30
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
viso] 11,58 | 11,60 67,61 410,40
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | yera gkcal
2 2 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 21,06 18,25 84,10 605,95
I8 viso (dienos davinio):] 32,64 29,85 151,71 1016,35

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas



3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g

. .. _ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/200/T 200 7,34 11,02 42,06 297,47
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
Kviso| 12,10 | 17,09 61,78 456,95
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ pal i. [ ricbalai liavandeniai Energiné
p S p. Nr. Seig: altymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ yerte cal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
viso:| 1567 | 2435 55,42 488,38
I8 viso (dienos davinio):] 27,77 41,44 117,20 945,33

6-10 mety vaiky valgiarastis
2 variantas



