1 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas

Patickalo maistiné vert¢, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
TirSta mocCiutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/200/T 200 747 5,58 44,02 256,42
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,19 14,79 61,60 443,35
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
[Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 15,96 26,28 77,11 575,34
I8 viso (dienos davinio):| 30,15 41,07 138,71 1018,69
1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/200/T 200 5,40 4,16 52,79 326,08
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso:| 12,20 9,16 62,59 446,08
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grictine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 24,47 19,49 72,46 574,22
I3 viso (dienos davinio):| 36,67 28,65 135,05 1020,30




1 savaité
Tretiadienis

Patickalo maistiné vert¢, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200/T 200 6,44 6,75 47,18 267,66
Grictine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 11,48 16,30 55,80 405,23
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
[Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 12,27 16,08 10,41 213,31
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,53 24,17 56,26 515,58
I3 viso (dienos davinio):| 29,01 40,47 112,06 920,81
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E L
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o Ekcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/200/T 200 7,06 7,61 34,52 235,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I8 viso:| 11,54 13,20 61,63 396,19
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 5,86 39,97 281,41
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 12,52 13,52 72,34 500,40
I3 viso (dienos davinio):| 24,06 26,72 133,97 896,59

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas



6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas

1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/200/T 200 6,16 4,29 34,86 198,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes striu (13%) UZK-3/70/T 70 423 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 12,15 13,27 58,69 395,50
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Encraing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
[Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti varSkeciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 340,26
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 30,47 21,92 56,98 554,30
IS viso (dienos davinio):| 42,62 35,19 115,67 949,80




2 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas

Patickalo maistin¢ verté, g E L
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o Ekcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200/T 200 7,96 6,71 31,20 227,76
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 11,00 15,61 48,46 395,64
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Spinalq sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,,25 0,22 48,76
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,62 23,45 61,16 550,38
I3 viso (dienos davinio): 28,62 39,06 109,62 946,02
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g B .
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/200/T 200 4,87 5,19 40,39 218,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas i sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso:| 11,63 14,45 65,11 428,20
Pietiis 10.30
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 18,36 20,12 89,86 627,45
I8 viso (dienos davinio):| 29,99 34,57 154,97 1055,65




2 savaité
Tretiadienis

Patickalo maistiné vert¢, g

. - _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Many ko$¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200/T 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Grictine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 13,40 16,24 53,96 413,99
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grictine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
[Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 25,55 79,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 13,78 24,48 71,49 552,61
I3 viso (dienos davinio):| 27,18 40,72 125,45 966,60
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistin¢ vert¢, g E L
. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o Ekcal
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/200/T 200 4,51 3,67 31,87 222,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
1§ viso:| 8,98 10,26 61,06 395,29
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
[Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 7,42 13,00 40,11 312,06
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,61 19,12 68,20 493,44
I8 viso (dienos davinio): 21,59 29,38 129,26 888,73

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas



2 savaité
Penktadienis

Patickalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vliﬁeér)g]irclzl
g g g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvemis (tausojantis) KRUOP-29/200/T 200 5,48 6,74 26,88 189,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
18 viso:| 8,88 15,61 40,74 336,56
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, viﬁeérglirclzl
g g g .
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13,71 35,33 365,49
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

I§ viso:| 28,30 21,18 73,50 605,70

I8 viso (dienos davinio):| 37,18 36,79 114,24 942,26

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas



3 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas

Patickalo maistiné vert¢, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/200/T 200 6,91 5,43 39,82 231,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir servelatu a/r. UZK-12/60/T 60 4,50 8,01 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 11,42 13,44 57,24 398,40
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 6,10 14,37 29,47 237,43
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 14,40 21,40 69,89 487,68
IS viso (dienos davinio): 25,82 34,84 127,13 886,08
3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistin¢ verté, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/200/T 200 791 6,00 38,76 238,52
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Nesaldintas gérimas i$ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I§ viso:| 10,35 11,09 56,66 357,82
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varSke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Grictine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 19,56 22,70 77,58 610,27
IS viso (dienos davinio): 29,91 33,79 134,24 968,09




3 savaité
Tretiadienis

Patickalo maistiné vert¢, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/200/T 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
Kviso:| 16,32 18,65 55,06 437,56
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
[Burokéliy sriuba su §v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grictine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaigiai tro8kinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
IS viso (dienos davinio):| 32,05 37,30 112,15 925,34
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g E .
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g
ieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu %) (tausojantis -3 | |73 | y
MieZiniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) svi (82%) ( jantis) KRUOP-39/200/T 200 8,04 7,73 38,04 264,30
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/35/T 35 1,46 2,32 11,08 68,80
[Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I8 viso:| 11,58 11,60 67,61 410,40
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
I3 viso (dienos davinio):| 27,87 34,08 172,63 1035,89

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas



3 savaité
Penktadienis

Patickalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vliﬁeér’g]irclzl
g g g
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/200/T 200 7,34 11,02 42,06 297,47
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:| 12,10 17,09 61,78 456,95
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VIZ:;Eérg]irclzl
g g g .
Ziediniq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 21,37 23,53 91,63 680,43
I3 viso (dienos davinio): 33,47 40,62 153,41 1137,38

6-10 mety vaiky valgiarastis
4 variantas



