1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Tirsta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/250/T 250 9,35 6,98 55,03 320,53
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 16,07 16,19 72,61 507,46
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yore gkcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15,36 28,42 16,37 383,96
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,69 44,21 98,04 835,15
IS viso (dienos davinio):| 38,76 60,40 170,65 1342,61
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Grikiy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/250/T 250 6,72 7,97 65,96 416,10
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I viso:| 13,52 12,97 75,76 536,10
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Y Y 2! pap: 2
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 29,42 22,66 95,42 719,05
I8 viso (dienos davinio):| 42,94 35,63 171,18 1255,15

11 mety ir vyresni
4 variantas



1 savaité
Trectiadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
4 variantas

Patickalo maistine verte, g

. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/250/T 250 8,03 8,44 58,97 334,58
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,30 70,20
I8 viso| 13,07 17,99 67,59 472,15
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 16,37 21,42 12,08 284,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 24,42 32,23 79,40 718,34
I8 viso (dienos davinio):| 37,49 50,22 146,99 1190,49
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/250/T 250 8,82 9,51 43,15 293,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
IS viso:| 15,93 24,28 79,10 586,85
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 5,06 5,71 44,97 308,51
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 16,95 16,11 95,05 638,38
I8 viso (dienos davinio):| 32,88 40,39 174,15 1225,23




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
4 variantas

Patickalo maistine verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rglr}e
A g . d o d verte, kcal
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/250/T 250 7,71 4,95 43,58 264,13
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I viso:| 13,70 13,93 67,41 460,68
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, VE::lcérglirclgl
g g g .
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 36,03 25,40 73,55 678,09
I8 viso (dienos davinio):| 49,73 39,33 140,96 1138,77




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
4 variantas

Patickalo maistine verte, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yena gkcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/250/T 250 9,97 8,39 39,01 292,24
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 13,01 17,29 56,27 460,12
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
§pinat\4 sriuba su bulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieziy kopaisty ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 28,50 147,74
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§ viso:| 21,59 31,71 91,45 752,72
IS viso (dienos davinio): 34,60 49,00 147,72 1212,84
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/250/T 250 6,10 6,50 50,49 272,60
P 2 2 )
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas i§ sulGiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
IS viso:| 12,86 15,76 75,21 482,72
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,34 23,38 111,01 761,17
I8 viso (dienos davinio):| 35,20 39,14 186,22 1243,89




2 savaité
Trectiadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistine verte, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vel:tcérglirsgl
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250/T 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 25,99 175,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,30 70,20
I8 viso| 17,41 21,54 76,16 567,66
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 34,07 105,46
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 19,56 32,60 114,12 819,77
IS viso (dienos davinio):| 36,97 54,14 190,28 1387,43
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E .
. - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/250/T 250 5,65 4,59 39,84 277,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés stiriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
IS viso:| 11,96 13,82 79,60 522,48
Pietas 11.30
Patickalo maistine verte, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
2 2 2
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griiddo makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 16,07 22,73 89,86 628,24
IS viso (dienos davinio):| 28,03 36,55 169,46 1150,72

11 mety ir vyresni
4 variantas



11 mety ir vyresni
4 variantas

2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulveémis (tausojantis) KRUOP-29/250/T 250 6,85 8,42 33,60 237,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,89 24,86 58,77 501,60
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai var§keciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 33,74 25,47 92,23 745,74
I8 viso (dienos davinio):| 45,63 50,33 151,00 1247,34




11 mety ir vyresni
4 variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/250/T 250 8,65 6,79 49,79 289,65
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 13,69 20,01 67,31 505,53
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 7,63 17,98 36,83 291,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,82 27,81 95,69 656,71
I8 viso (dienos davinio):;] 33,51 47,82 163,00 1162,24
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E .
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/250/T 250 9,88 7,50 48,46 298,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés sitiriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Nesaldintas gérimas i§ suliy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso| 14,16 15,23 76,93 489,10
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 23,70 26,22 99,66 752,49
IS viso (dienos davinio):| 37,86 41,45 176,59 1241,59




11 mety ir vyresni
4 variantas

3 savaité
Trectiadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/250/T 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 25,99 175,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,30 70,20
IS viso:| 20,77 22,26 76,85 571,85
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,01 24,67 72,77 630,49
I3 viso (dienos davinio):| 40,78 46,93 149,62 1202,34
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E .
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250/T 250 10,05 9,66 47,55 330,38
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
IS viso:| 15,05 15,83 88,20 545,29
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yore gkcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/200/T 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,16 30,11 128,40 800,40
I3 viso (dienos davinio):;] 35,21 45,94 216,60 1345,69




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
4 variantas

Patickalo maistine verte, g E L
. . -~ nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/250/T 250 9,18 13,77 52,57 371,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso| 13,97 23,97 72,33 568,52
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai var§kes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 25,60 27,89 112,24 824,33
IS viso (dienos davinio): 39,57 51,86 184,57 1392,85



