
 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

1 iš 9

1 savaitė
Pirmadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta močiutės kruopų košė su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33

Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 10,09 9,63 48,42 324,32

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troškintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05
Bulvių košė (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7,40 48,32

Kopūstų - morkų salotos su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 12,13 22,80 60,03 468,67

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo kvietinių miltų skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 49,91 307,19

Grietinė (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GĖR-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28

Iš viso: 12,12 7,71 50,28 336,77

Iš viso (dienos davinio): 34,34 40,14 158,73 1129,76

Antradienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Grikių  kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69

Kefyras (2,5%) GĖR-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00

Iš viso: 9,93 7,21 54,83 393,69

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varškės kukuliai su bananais (tausojantis) VRŠP-58/150/T 150 18,59 9,18 33,56 298,87

Grietinė (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 23,10 15,92 72,02 535,22

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo makaronai su keptomis daržovėmis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13

Pienas (2,5%) GĖR-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40

Iš viso: 12,75 12,38 43,96 347,53

Iš viso (dienos davinio): 45,78 35,51 170,81 1276,44

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
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g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

2 iš 9

Trečiadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta ryžių kruopų košė su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietinė (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GĖR-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65

Iš viso: 9,39 11,72 48,48 327,23

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05

Grietinė (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Kiaulienos guliašas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 14,61 17,94 49,61 429,27

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

DRŽP-36/180/T 180 8,33 16,66 15,98 242,66

Sultys obuolių GĖR-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00

Iš viso: 8,48 16,81 36,23 308,66

Iš viso (dienos davinio): 32,48 46,47 134,32 1065,16

Ketvirtadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta perlinių kruopų košė su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Kmynų gėrimas GĖR-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98

Iš viso: 11,27 12,63 53,70 362,95

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Grikių kruopų troškinys su morkomis, svogūnais, žaliaisiais žirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/150/T 150 4,21 4,30 37,48 252,96
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 12,34 12,00 71,97 482,16

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Liesos varškės (0,5%) apkepas (tausojantis) VRŠP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28

Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuolių GĖR-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00

Iš viso: 20,85 12,65 42,36 354,05

Iš viso (dienos davinio): 44,46 37,28 168,03 1199,16

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g
Daržovių troškinys (bulvės, šv. kopūstai, morkos, svogūnai) su dešrelėmis a.r. ir pomidoru padažu 
(tausojantis)(troškintas)

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

3 iš 9

Penktadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Ryžių kruopų košė su morkomis, svogūnais, žaliaisiais žirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GĖR-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81

Iš viso: 8,19 7,68 62,48 268,93

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Daržovių sriuba su žiediniais kopūstais  (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Kepti varškėčiai (tausojantis) (keptas su garais) VRŠP-23/150/T 150 24,82 15,87 17,85 318,99
Saldus grietinės su uogomis (30%) padažas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 28,80 19,69 52,66 510,91

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Pieniška (2,5%) miltinių kukulaičių sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir pomidoru UŽK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61

Trinti vaisiai (augalinis) GĖR-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62

Iš viso: 8,78 14,16 41,15 325,84

Iš viso (dienos davinio): 45,77 41,53 156,29 1105,68

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

4 iš 9

2 savaitė
Pirmadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Penkių grūdų dribsnių košė su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir dešra a/r. UŽK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73

Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 9,58 10,08 36,74 288,93

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Špinatų sriuba su bulvėmis ir kiaušiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaže (tausojantis) KMP-294/50/T 50 7,95 8,75 3,59 124,01
Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91

Šviežių kopūstų ir paprikų salotos su šalto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 4,91 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 13,11 19,70 55,82 432,20

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Lietiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00

Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GĖR-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62

Iš viso: 13,42 14,29 36,68 344,39

Iš viso (dienos davinio): 36,11 44,07 129,24 1065,52

Antradienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gėrimas iš sulčių (obuolių) GĖR-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41

Iš viso: 7,78 9,04 54,26 326,08

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tirnta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 13,68 14,17 47,39 385,67
Saldus grietinės su uogomis (30%) padažas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 17,45 18,01 83,56 579,63

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Bulvių dubenėliai (virtas) (tausojantis) DRŽP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietinė (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GĖR-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00

Iš viso: 10,18 10,00 50,05 334,51

Iš viso (dienos davinio): 35,41 37,05 187,87 1240,22

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

5 iš 9

Trečiadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Manų  košė su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietinė (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77

Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GĖR-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65

Iš viso: 9,99 12,72 36,83 303,54

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Burokėlių sriuba su pupelėmis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32

Grietinė (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troškinta kiauliena su daržovėmis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89

Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopūstų - pomidorų salotos su šalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 1,11 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 12,19 21,11 66,31 498,61

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo makaronai su daržovių padažu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) UŽK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 8,76 11,28 48,94 343,10

Iš viso (dienos davinio): 30,94 45,11 152,08 1145,25

Ketvirtadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Grikių kruopų košė su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir dešra a/r. UŽK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmynų gėrimas GĖR-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98

Iš viso: 8,04 8,52 51,18 341,66

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Kaimiška bulvienė (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grūdo makaronai su troškintomis daržovėmis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/150/T 150 6,95 6,66 37,61 242,88
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 12,24 12,82 67,82 434,47

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo pica su daržovėmis ir vištiena (tausojantis) MLT-112/150/T 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 17,06 12,11 42,44 360,57

Iš viso (dienos davinio): 37,34 33,45 161,44 1136,70

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

6 iš 9

Penktadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Perlinių kruopų košė su tarkuotomis bulvėmis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GĖR-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81

Iš viso: 9,60 11,66 34,87 286,05

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Trinta daržovių sriuba (šaldytos daržovės) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Kepti kukurūziniai varškėčiai (9%) (tausojantis) VRŠP-56/150/T 150 22,43 12,85 33,12 342,65
Saldus grietinės su uogomis (30%) padažas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 26,79 19,15 68,16 560,74

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Virtos dešrelės a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Pomidorų padažas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Švieži agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Švieži pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05

Sultys obuolių GĖR-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00

Iš viso: 10,21 16,92 33,88 312,25

Iš viso (dienos davinio): 46,60 47,73 136,91 1159,04

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

7 iš 9

3 savaitė
Pirmadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta ryžių kruopų košė su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir dešra a/r. UŽK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73

Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 8,63 8,93 44,50 292,49

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Pieniška (2,5%) daržovių sriuba (bulvės, morkos, šv. kopūstai, ž. žirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandėliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padažu (tausojantis) DRŽP-37/70/T 70 6,84 17,68 31,76 282,49
Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 1,31 0,07 12,01 53,07

Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 14,80 24,34 72,46 531,76

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo kvietinių miltų virtinukai su varške (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23

Grietinės (30%) padažas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 18,03 9,60 31,11 293,49

Iš viso (dienos davinio): 41,46 42,87 148,07 1117,74

Antradienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gėrimas iš sulčių (obuolių) GĖR-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41

Iš viso: 10,50 10,04 52,80 340,40

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Viso grūdo miltiniai blynai su varške (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grietinė (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 18,46 18,93 76,58 567,82

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Grikių ir kiaulienos troškinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Švieži agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 9,71 9,75 36,76 319,35

Iš viso (dienos davinio): 38,67 38,72 166,14 1227,57

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

8 iš 9

Trečiadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Tiršta avižinių dribsnių košė su pienu (2,5%)  ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GĖR-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65

Iš viso: 15,57 16,14 45,58 381,02

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Burokėlių sriuba su šv. kopūstais ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietinė (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaičiai troškinti daržovių - grietinės padaže (tausojantis) KMP-295/50/T 50 7,60 10,55 7,31 155,94
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27

Kopūstų - morkų salotos su šalto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 12,40 20,11 64,64 486,04

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T 150 17,48 14,13 40,39 367,23

Arbata be cukraus GĖR-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21

Iš viso: 17,49 14,13 40,43 367,44

Iš viso (dienos davinio): 45,46 50,38 150,65 1234,50

Ketvirtadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Miežinių dribsnių  košė su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu (45%) UŽK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33

Kmynų gėrimas GĖR-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98

Iš viso: 12,15 12,74 56,87 389,18

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Šparaginių pupelių sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48

Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perlinių kruopų troškinys su morkomis ir svogūnais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 5,81 8,11 56,43 306,82

Sviesto (82%) - grietinės (30%) padažas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 10,94 20,94 82,77 543,52

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Viso grūdo makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37,52 257,48

Kefyras (2,5%) GĖR-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00

Iš viso: 10,75 10,38 42,42 317,48

Iš viso (dienos davinio): 33,84 44,06 182,06 1250,18

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g



 4-7 metų vaikų VALGIARAŠTIS
4 variantas

9 iš 9

Penktadienis

Pusryčiai 8.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Veganiška kruopų košė su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir dešra a/r. UŽK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GĖR-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81

Iš viso: 10,33 14,93 48,39 373,26

Pietūs 11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Viso grūdo mieliniai varškės blynai (keptas) MLT-107/150/T 150 16,75 15,68 51,06 426,45
Saldus grietinės su uogomis (30%) padažas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Daržovių lazdelių MIX (morkos, šv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GĖR-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

Iš viso: 20,25 21,33 85,09 629,89

Pavakariai 15.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo maistinė vertė, g

Omletas su svogūnų laiškais (tausojantis) KIAUŠP-2/150/T 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Švieži pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuolių GĖR-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00

Iš viso: 16,20 15,87 33,07 323,63

Iš viso (dienos davinio): 46,78 52,13 166,55 1326,78

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Energinė 
vertė, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

g


