4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (ca gkc al
g g g
TirSta mociutés kruopy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T | 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cita gkcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05
IBulviu ko$¢ (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7,40 48,32
[Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,13 22,80 60,03 468,67
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yca gkcal
g g g
Viso grido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 49,91 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 12,12 7,71 50,28 336,77
IS viso (dienos davinio): 34,34 40,14 158,73 1129,76
Antradienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
Grikiy kruopy ko§eé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T | 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
| I8 viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . o gkcal
g g g i
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/150/T 150 18,59 9,18 33,56 298,87
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 23,10 15,92 72,02 535,22
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
Viso griido makaronai su keptomis darzovemis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I3 viso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I§ viso (dienos davinio): 45,78 35,51 170,81 1276,44
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte gkCal
g g g i
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T | 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietin¢ (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
1§ viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 14,61 17,94 49,61 429,27
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cita gkcal
g 2 2
Darzoylu 'troskn}ys (bulves, §v. kopiistai, morkos, svogiinai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padazu DRZP-36/130/T | 180 833 16,66 15.98 242,66
(tausojantis)(troskintas)
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I§ viso (dienos davinio): 32,48 46,47 134,32 1065,16
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o o gkcal
g g g i
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T | 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
[Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I I8 viso:| 11,27 12,63 53,70 362,95
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts gkc al
g g g i
[Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svoguinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/150/T | 150 4,21 4,30 37,48 252,96
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,34 12,00 71,97 482,16
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o o gkcal
g g g i
Liesos varskés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
1§ viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
I§ viso (dienos davinio): 44,46 37,28 168,03 1199,16
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g i
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T | 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 8,19 7,68 62,48 268,93
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkc al
g g g i
[Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti varSkédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T 150 24,82 15,87 17,85 318,99
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 28,80 19,69 52,66 510,91
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Picniska (2,5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I8 viso: 8,78 14,16 41,15 325,84
I§ viso (dienos davinio): 45,77 41,53 156,29 1105,68
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (ca gkc al
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T | 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 9,58 10,08 36,74 288,93
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cita gkcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/50/T 50 7,95 8,75 3,59 124,01
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 491 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 13,11 19,70 55,82 432,20
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Lictiniai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I8 viso:| 13,42 14,29 36,68 344,39
IS viso (dienos davinio): 36,11 44,07 129,24 1065,52
Antradienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko§¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T | 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I8 viso: 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (oo gkcal
g g g
Tirnta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 13,68 14,17 47,39 385,67
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 17,45 18,01 83,56 579,63
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g .
[Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T | 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I I8 viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
IS viso (dienos davinio): 35,41 37,05 187,87 1240,22
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o o gkcal
g g g i
[Many kos¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T | 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I§ viso: 9,99 12,72 36,83 303,54
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cita gkc al
g g g
[Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
[Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 1,11 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,19 21,11 66,31 498,61
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
Viso grido makaronai su darzoviy padazu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
IS viso (dienos davinio): 30,94 45,11 152,08 1145,25
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts gkc al
g g g i
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T | 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
[Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I I8 viso: 8,04 8,52 51,18 341,66
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
[Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/150/T | 150 6,95 6,66 37,61 242,88
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,24 12,82 67,82 434,47
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | |oa gkcal
g 2 2
Viso griido pica su darzovémis ir viStiena (tausojantis) MLT-112/150/T | 150 17,05 12,11 42,40 360,36
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 17,06 12,11 42,44 360,57
IS viso (dienos davinio): 37,34 33,45 161,44 1136,70
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, EncArng
. o o verte, kcal
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T | 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 9,60 11,66 34,87 286,05
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrgmc
o . o verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti kukuriiziniai var§keciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/150/T 150 22,43 12,85 33,12 342,65
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 26,79 19,15 68,16 560,74
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
o o o verte, kcal
Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Pomidory padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso:| 10,21 16,92 33,88 312,25
IS viso (dienos davinio): 46,60 47,73 136,91 1159,04
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (ca gkc al
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T | 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cita gkcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/70/T 70 6,84 17,68 31,76 282,49
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 1,31 0,07 12,01 53,07
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 14,80 24,34 72,46 531,76
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Viso grido kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
IS viso (dienos davinio): 41,46 42,87 148,07 1117,74
Antradienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko§¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T | 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I8 viso:| 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcrté,gkcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 18,46 18,93 76,58 567,82
Pavakariai 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | | erté, keal
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 9,71 9,75 36,76 319,35
IS viso (dienos davinio): 38,67 38,72 166,14 1227,57
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Trediadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o o gkcal
g g g i
TirSta aviziniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T | 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso:| 15,57 16,14 45,58 381,02
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g i
[Burokeéliy sriuba su $v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kukulaiciai troskinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/50/T 50 7,60 10,55 7,31 155,94
|Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
[Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,40 20,11 64,64 486,04
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yca gkcal
g g g
[Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T 150 17,48 14,13 40,39 367,23
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 17,49 14,13 40,43 367,44
I§ viso (dienos davinio): 45,46 50,38 150,65 1234,50
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (o s gkcal
g g g
[MicZiniy dribsniy ko§¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T | 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
[Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I IEviso:| 12,15 12,74 56,87 389,18
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . o gkcal
g g g i
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T | 160 5,81 8,11 56,43 306,82
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 10,94 20,94 82,77 543,52
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
| I8 viso:| 10,75 10,38 42,42 317,48
IS viso (dienos davinio): 33,84 44,06 182,06 1250,18
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4-7 mety vaiky VALGIARASTIS

4 variantas
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g i
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T | 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I3 viso:| 10,33 14,93 48,39 373,26
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g i
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido mieliniai var§kés blynai (keptas) MLT-107/150/T 150 16,75 15,68 51,06 426,45
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 20,25 21,33 85,09 629,89
Pavakariai 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vorte gkc al
g g g
Omletas su svogiiny lai§kais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T | 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I3 viso:| 16,20 15,87 33,07 323,63
IS viso (dienos davinio): 46,78 52,13 166,55 1326,78
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