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PATVIRTINTA
Raseinių Viktoro Petkaus
progimnazijos direktoriaus
2022 m. spalio 12  d.

įsakymu Nr. V-24-288
raseinių viktoro petkaus pROGIMNAZIJA
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 

„SVEikas aš, sveikas tu – sveiki mes“ 
I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
1.   Raseinių Viktoro Petkaus progimnazijos sveikatos stiprinimo programos „Sveikas aš, sveikas tu – sveiki mes“ (toliau vadinama – programa) paskirtis – stiprinti mokinių ir kitų mokyklos bendruomenės narių fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias.
2.   Programa siekiama formuoti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis visos bendruomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo bei sveikatai palankią aplinką.
3.  Sveikatos stiprinimas ir ugdymas bus integruotas į bendrąją mokyklos ugdymo programą, į visą ugdymo procesą (dalykų pamokas, klasių valandėles, medikų paskaitas, konsultacijas, pokalbius, akcijas, projektus). 
3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1.  Mokyklų pripažinimo sveikatą stiprinančiomis mokyklomis tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro  2019 m. gegužės 31 d. įsakymu Nr. V-651/V-665;
3.2.   Mokyklos strateginiu planu;

3.3.  Įstaigos veiklų planais, prevencinėmis programomis, projektais.
4.    Programą parengė iniciatyvinė darbo grupė.
II SKYRIUS

 SITUACIJOS ANALIZĖ
Vaikų ir jaunimo sveikatos apsaugai, stiprinimui ir ugdymui mūsų šalyje, kaip ir visame pasaulyje,  skiriamas prioritetinis visuomenės dėmesys. Pagrindiniame Pasaulio sveikatos organizacijos dokumente „Sveikata visiems XXI amžiuje“ akcentuojama, kad „regiono gyventojams turėtų būti sudarytos didesnės galimybės gyventi sveikoje fizinėje ir socialinėje aplinkoje, namuose, mokykloje ir vietos jaunimo bendruomenėje“. Jaunimo sveikatos stiprinimo pagrindas yra sveikatos ugdymas. Jis skatina naudingų įpročių, vertybių ir elgesio, susijusių su sveikata, formavimąsi. 

Raseinių Viktoro Petkaus progimnazijos bendruomenė didelį dėmesį skiria sveikatos ugdymui, saugios ir sveikos aplinkos kūrimui. Rengiant sveikatos stiprinimo programą remtasi įvairia tyrimų medžiaga, pagrindžiančia sveikos gyvensenos ugdymo(si) krypties pasirinkimo aktualumą bei įrodančia vykdomos ugdomosios veiklos reikšmę.
Vaikų sveikatos būklę charakterizuoja vystymosi sutrikimai ir sergamumo rodikliai. Remiantis vaikų profilaktinių sveikatos tikrinimų duomenimis, didžiausią mokinių sveikatos sutrikimų dalį sudaro regos sutrikimai (24 proc.). Labai dažna sveikatos problema – skeleto-raumenų sistemos sutrikimai. Nemažiau svarbios sveikatos problemos – kvėpavimo, virškinimo, kraujotakos ir endokrininės sistemos ligų paplitimas. Dėl netinkamos mitybos, mažo fizinio aktyvumo, miego trūkumo, pasyvaus gyvenimo būdo gausėja nutukusių vaikų. Pradinių klasių mokiniai mieliau leidžia laiką prie kompiuterių, nei žaisdami lauke, paaugliai dar labiau pasineria į virtualų pasaulį. Progimnazijoje įkurta lauko klasė, kurioje visus metus bus vedamos pamokos, neformaliojo švietimo užsiėmimai, edukacinės veiklos pailgintų mokymosi dienos grupių ir priešmokyklinio ugdymo mokiniams. Mokiniai daugiau laiko praleis gamtoje, stiprės jų emocinė ir fizinė sveikata.
Atliktas 5–8 kl. mokinių rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo paplitimo tyrimas. Tyrime dalyvavo 102 mokiniai. Jo metu buvo tiriamas mokinių požiūris į psichotropinių medžiagų vartojimą. Nustatyta, kad elektronines cigaretes rūko 20 proc. šios amžiaus grupės mokinių, 30 proc. mokinių yra ragavę alkoholinių gėrimų. Pastebėta, kad psichotropinių medžiagų vartojimas  tarp mokinių  nuolat auga ir vartojančių mokinių amžius vis jaunėja. Nustatyta, kad pirmą kartą mokiniai pabandė rūkyti būdami 9 metų, elektroninių cigarečių dažniausiai jiems pasiūlo draugai. Daugelis apklausos dalyvių paragavo alkoholio būdami 10 metų. Nustatyta, kad mokiniams pirmą kartą alkoholinių gėrimų dažniausiai pasiūlo tėvai.

Aplinkos poveikis augančiam vaikui yra labai svarbus – saugi, sveika aplinka skatina ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, o netinkama aplinka gali būti rizikos veiksnys.

Raseinių Viktoro Petkaus progimnazijos bendruomenė savo narių sveikatą, jos saugojimą bei stiprinimą išskiria prioritetiniu dalyku. Tai atsispindi mokyklos filosofijoje, vertybėse, misijoje ir vizijoje. 
Vadovaujantis šiomis nuostatomis, mokykloje pastoviai vykdoma švietėjiška, auklėjamoji, praktinė sveikatinimo veikla, žalingų įpročių prevencija, sudaromos sąlygos mokinių fiziniam aktyvumui. 
MOKYKLOS FILOSOFIJA 
„Auklėjimo svarbiausias tikslas yra išugdyti taurias asmenybes, kurios mokėtų tarpusavyje ir su tautą supančiu pasauliu taip sugyventi, kaip to reikalauja socialinio teisingumo principai“. Viktoras Petkus
VIZIJA

  Raseinių Viktoro Petkaus progimnazija atvira kaitai, inovacijoms, moderni, nuolat besimokanti organizacija, prasmės, atradimų ir visapusiško asmens ugdymo(-si) , siekianti sėkmės, savo veikloje besivadovaujanti bendruomenės susitarimais ir mokymusi dabarties ir ateities progimnazija. 

MOKYKLOS MISIJA

          Teikti kokybišką priešmokyklinį, pradinį, pagrindinį ugdymą, plėtoti dvasines, intelektines ir fizines asmens galias, bendrąsias ir esmines dalykines kompetencijas, būtinas tolesniam mokymuisi, profesinei karjerai, savarankiškam gyvenimui ir kūrybingam dalyvavimui krašto pilietiniame, kultūriniame ir socialiniame gyvenime.

VERTYBĖS

               Tarpusavio pagarba.

               Saugumas (saugi emocinė ir fizinė mokyklos aplinka).
               Siekis tobulėti ir mokytis.

              Atsakomybė už savo veiksmus, moralumas, rūpinimasis bendruomene.

Mokyklos bendruomenė nuolat aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo ir aplinkosauginiuose projektuose. Vykdyti sveikatos stiprinimo projektai „Gyvenkime sveikiau ir linksmiau“, „Gyvenu sveikai“. Buvo organizuoti konkursai: ,,Žalingiems įpročiams – NE!“, ,,Sveikuolių sveikuoliai“, „Sveiko maisto receptai“, „Vaikai vaikams apie sveikatą“, „Mano pusryčiai“, „Sportuoju, nes noriu būti sveikas“, „Kai į gamtą iškeliaujam, mes aktyviai poilsiaujam“, akcijos: „Gerti vandenį sveika“,  „Tylos stebuklinga versmė“, „Nevergauk cigaretei“, „Vaisių ir daržovių kompozicija“ ir kt.

Pradinių klasių mokiniai dalyvavo praktiniuose užsiėmimuose ,,Kad dantukai būtų sveiki“, „Kiek sveria mano kuprinė?“, „Sportuoti sveika ir smagu“, „Mankšta – sveikata“, „Sveikas maistas – tikras vaistas“ ir kt.,  buvo aktyvūs akcijoje „Pasidalink obuoliu su draugu“ , nuotaikingai paminėjo Europos sveikos mitybos dieną, dalyvavo „Sveikuoliukų“ viktorinoje. Kasmet aktyviai įsijungia į Europos judumo savaitės  ir „Olimpinis mėnuo“ veiklas.
 5–8 kl. mokiniai jau daugelį metų aktyviai dalyvauja sveikatingumo šventėse „Sportas be tabako“, „Judesio harmonija“, „Sveikos mitybos diena“, ekologinėse ir kt. akcijose. 7–8 kl. mokiniai, mėgstantys judėti, sportuoti, dalyvavo ir patys organizavo įvairias krepšinio, futbolo, kvadrato varžybas ir turnyrus. Į draugiškas varžybas buvo pasikvietę draugų iš kitų mokyklų. Sportinė sėkmė lydėjo rajono ir zonos varžybose („Drąsūs, stiprūs, vikrūs“, kvadrato ir kt.) 3–4 ir 5–6 kl. komandas, jos iškovojo prizines vietas. 

Įgyvendinta  socializacijos programa, skirta turiningam mokinių užimtumui po pamokų, ir vaikų vasaros socializacijos programos („Gimtinės takais“, „Pažinkime gimtąjį kraštą“, „Gudručiai“, „Smalsučiai“). 6 kl. mokiniams organizuotos  paskaitos: „Apie vaikinus“ ir „Tarp mūsų, mažųjų moterų“. Projekto „Gyvenu sveikai“ įgyvendinimas suteikė daug puikių galimybių įdomiau ir išradingiau organizuoti mokinių laisvalaikį po pamokų, sveikos gyvensenos dalykus integruoti į neformaliąją mokinių veiklą.

Buvo aktyvūs ir 1-8 kl. mokinių tėveliai. Jie dalyvavo įvairiuose renginiuose, tėvų dienose „Mokykla ir šeima“, susirinkimuose, kur buvo pateikta įvairi žodinė ir vaizdinė informacija (lankstinukai, skrajutės), apibendrinimai bei išvados apie sveikatos stiprinimą mokykloje ir šeimoje.

 Sėkmingai įgyvendintas aplinkosauginis projektas „Žalioji mokykla“, kurį numatyta tęsti ir ateinančiais metais. Mokykloje sukurta atliekų rūšiavimo sistema – įsigytos šiukšliadėžės, skirtos atliekų rūšiavimui. Dailės pamokų metu mokiniai sukūrė aiškinamuosius lankstinukus, informacinius stendus apie atliekų rūšiavimą. Biologijos pamokų metu mokiniai parengė pranešimus „Žmogaus ekologinis pėdsakas“ ir pristatė bendraamžiams, vyko diskusijos. Įrengta Eko zona, kurioje skelbiama ir atnaujinama  paruošta ugdomoji ir šviečiamoji informacija apie ekologiją bei aplinkai palankų gyvenimo būdą, skelbiami Eko konkursai ir kita. Mokiniai dalyvavo ekologinėse talkose mokykloje ir Dubysos regioniniame parke. Pristatytas projektas „Jaunimo informavimas apie chemikalų naudojimo buityje poveikį aplinkai ir alternatyvas“, kurio metu mokiniai buvo supažindinti su cheminių priemonių grėsmėmis žmogaus sveikatai ir gamtai. Šios priemonės skatina  mokyklos bendruomenę mokytis vartoti atsakingai ir rūšiuoti vartojimui netinkamas atliekas.
Mokykloje organizuojami konkursai, sporto renginiai. Sukurta informatyvi medžiaga apie sveiką gyvenseną, parašyti ir bendraamžiams pristatyti stendiniai pranešimai „Sveika gyvensena“, mokyklos svetainėje pateiktos  nuotraukos ir informatyvūs mokinių straipsniai. Bibliotekoje buvo organizuota  informacinė paroda „Sveikata – mūsų turtas“, piešinių paroda „Mano pusryčiai“. Grupė mokinių sukūrė filmuką ir dalyvavo „Sveikas vaikas“  organizuotame respublikiniame vaikų konkurse: „Eilėmis prieš chemiją žemės ūkyje“. Vyko pokalbis su PSPC bendrosios praktikos gydytoja apie kvaišalų žalą. Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistė L. Galinaitienė vedė pokalbį „Aš augu ir keičiuosi“ (5 kl. mergaitėms ir berniukams atskirai), skaitė paskaitą „Kaip apsisaugoti nuo užkrečiamųjų ligų“ (8 kl. mokiniams), pranešimus mokinių  tėvų susirinkimuose „Mokinių sveikatos problemos“ 1–8 kl. Pradinių klasių mokytojos organizavo Sveikatingumo dienas su mokinių tėvais.
Mokinių fizinio aktyvumo ugdymas mokykloje vykdomas fizinio ugdymo pamokose, neformaliojo švietimo užsiėmimuose ir kitoje sportinėje veikloje. Kelinti metai mokykloje organizuojama rajono pradinių klasių mokinių „Mažoji olimpiada“. Džiugu, kad mūsų mokyklos pradinių klasių mokinių komanda kasmet joje puikiai pasirodo ir užima prizines vietas. 1–4 klasių mokiniai turi galimybę tobulinti taisyklingą laikyseną šokio pamokose.
Mokykla  – aktyvi respublikinio „Sveikatiados“ projekto narė. Priešmokyklinio ugdymo grupių vaikai ir neformaliojo švietimo programos „Augu sveikas ir išmanus“ dalyviai įgyvendina projektą „Sveikata visus metus“.
   Daug dėmesio skiriama mokinių sveikatai palankios mitybos skatinimui, vaikų maisto gaminimo ir valgymo kultūros formavimui. Šiais mokslo metais mokyklos valgykloje maistas gaminamas pagal parengtas socialinės atsakomybės projekto „Sveikatai palankus“ technologines korteles ir valgiaraščius. Siekiant mažinant maisto atliekų kiekį, vėl grįžtame prie dalinio švediško stalo organizuojant mokinių maitinimą. 
Tvarus vartojimas kasdien turi vis didesnę reikšmę mūsų visuomenėje. Tvaraus vartojimo įpročiai mokykloje ugdomi skatinant atliekų rūšiavimą – visose mokyklos erdvėse yra spalvingos atliekų rūšiavimo dėžės, mokiniams vedami praktiniai užsiėmimai „Mokomės rūšiuoti atliekas“. 
Mokykloje skiriamas dėmesys saugios ir sveikos aplinkos kūrimui. Kiekvieną vasarą kosmetiškai remontuojama dalis kabinetų, tualetų, pakeičiamas apšvietimas, įsigyjama naujų suolų komplektų. 

III SKYRIUS

 TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
Tikslas: Stiprinti mokinių ir kitų mokyklos bendruomenės narių fizinę, psichinę, socialinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei bendromis pedagogų, sveikatos priežiūros ir pagalbos mokiniui specialistų, šeimos bei visuomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo ir sveikatai palankią aplinką.

     Uždaviniai:

1. Kurti saugią ir sveiką darbo ir ugdymo(si) aplinką;

2. Formuoti mokinių sveikatą stiprinančius, palaikančius ir tausojančius fizinius, psichinius ir socialinius gebėjimus bei sudaryti galimybę jiems realizuotis;

3. Vykdyti visos mokyklos bendruomenės švietimą sveikatos stiprinimo klausimais, organizuoti praktinius užsiėmimus; 

4. Skatinti socialinių partnerių dalyvavimą kuriant sveikatą stiprinančią mokyklą;

5. Vykdyti sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sklaidą mokykloje, rajone, respublikoje.                                                             
IV SKYRIUS

 SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEikas aš, sveikas tu – sveiki mes“
NUMATOMA VEIKLA

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, POLITIKA IR KOKYBĖS GARANTAVIMAS

TIKSLAS – Užtikrinti Raseinių Viktoro Petkaus progimnazijos kaip sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos planavimą ir įgyvendinimą.
Uždavinys – Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų kokybę ir vertinimą mokykloje.
	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	1.1
	Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklos organizacinę grupę, pasiskirstyti veiklos sritis, numatyti posėdžių dažnumą.
	Mokyklos bendruomenė
	Administracija, metodinė taryba
	Rugsėjo mėn.

	1.2
	Kiekvienais metais aptarti ir analizuoti sveikatos stiprinimo programos įgyvendinimo planą.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Mokslo metų pabaigoje – gegužės mėn.

	1.3
	Sveikatos stiprinimo programą integruoti į bendrąsias ugdymo programas, klasių vadovų veiklą, mokyklos veiklos programą, neformalaus švietimo veiklą:
	Pradinių klasių mokytojai, dalykų mokytojai
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui
	 Kiekvienais metais iki rugsėjo 1 d. 

	1.3.1
	Technologijų pamokose:

Sveika mityba ir sveikata. Mitybos režimas.  Ekologiški maisto produktai. Greiti užkandžiai.

Praktiniai darbai „Sveiki pusryčiai ir vakarienė“.

Projektas „Sveiki pusryčiai ar vakarienė“.

Maisto produktų sudėtis. Maisto medžiagos ir jų įtaka organizmui. Sveikos mitybos piramidė. Racionali mityba.

Praktikos darbai „Patiekalai pietums“.

Saikinga ir sveika mityba. Pusgaminiai.

Valgiaraščio sudarymas pietums, dienai, savaitei.

Maisto kaloringumo apskaičiavimas.

Projektas „Gimtadienio popietė“.
Viešasis maitinimas. Greitas maistas. Sanitarija ir higiena. 

Mitybos teorijos.

Produktai konditerijos gaminiams.

Praktiniai konditerinių kepinių gaminimo užsiėmimai.

Praktinis užsiėmimas „ Pusgaminių patiekalai“.
	5–8 kl. mokiniai

	Technologijų mokytojai
	Kasmet

	1.3.2
	Etikos pamokose:
Sveika gyvensena ir žalingų įpročių pavojus bei padariniai.
Narkotikai. Narkotinių medžiagų poveikis.
Žalingi įpročiai. Priežastys. Priklausomybės. Prevencija.
Medicinos etika. Pagarba gyvybei. Dorinis problemų vertinimas.
	5–8 kl. mokiniai
	Etikos mokytojas
	Kasmet

	1.3.3
	Biologijos pamokose:
Gausybė reikalingų maisto medžiagų.

Vitaminai ir neorganinės medžiagos.
Maisto medžiagų apdorojimas.

Mitybos problemos.

Maitinamės- gauname energijos.

Virškinimas prasideda burnoje.

Maisto apdorojimas skrandyje.

Stambiosios organizmo liaukos- kasa ir kepenys.
Maistas baigiamas virškinti žarnyne.
Profesija, kuriai reikia biologijos žinių „Kulinaras“.
	8 kl. mokiniai
	Biologijos mokytojas 
	Kasmet

	1.3.4
	Pradinio ugdymo programoje nagrinėjamos temos:
Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Kas yra sveikata. Ką reiškia sveikas kūnas. Kaip jaučiamės, būdami sveiki. Kokia veikla padeda užaugti sveikiems.
Kokia mankštos, fizinių pratimų/judrių žaidimų nauda mano sveikatai ir gerai savijautai. Kaip ir kur aš galiu judėti kiekvieną dieną. Kaip reikia taisyklingai stovėti, sėdėti, judėti. Kaip taisyklingai kvėpuoti. Kodėl turėčiau laikytis saugaus elgesio taisyklių važiuodamas dviračiu, riedlente, pačiūžomis ir t. t.
Sveikatai palankūs maisto produktai ir gėrimai. Pagrindiniai sveikos mitybos reikalavimai. Maisto produktai, kuriuos reikėtų valgyti saikingai. Sveikatai palankaus maisto poveikis sveikatai. Daržovės ir vaisiai mūsų mityboje. Vandens įtaka sveikatai.

Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir gerai sveikatai. Klausos higiena ir kaip klausą gali pažeisti didelis triukšmas. Regos higiena. 

Kas yra asmens higiena ir aplinkos švara. Kodėl asmens higiena ir aplinkos švara svarbi sveikatai. Kasdieniai asmens higienos reikalavimai. Tinkama žaidimų, mokymosi, poilsio ir kitos vietos.
Koks aš esu. Kurios mano savybės man patinka; kurias savybes norėčiau pakeisti. Kokius išgyvenimus patiria visi žmonės. Kurie jausmai pozityvūs (laimė, džiaugsmas, malonumas, draugiškumas ir taip toliau), kurie negatyvūs (pyktis, baimė, liūdesys, nerimas ir t. t.). Kokiais būdais galima reikšti emocijas ir jausmus, pagerinti nuotaiką (šypsena, komplimentas, dovanėlė, apkabinimas ir t. t.). Kurios gyvenimo situacijos priklauso nuo mūsų, o kurių negalime pakeisti.
Socialinė sveikata. Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams. Kaip svarbu būti mandagiam ir dėmesingam. Ką reiškia dovanojimas, aukojimas, pagalba, donorystė. Kokios situacijos rizikingos ir kada reikia būti itin atsargiam. Ką daryti, kai nutinka kas nors grėsminga ir mus baugina.
	1–4 kl. mokiniai
	Pradinių klasių mokytojai
	Kasmet

	1.3.5
	Neformalaus švietimo užsiėmimuose:
„Augu sveikas ir išmanus“.
„Sportiniai žaidimai“.
„Judrieji žaidimai“.
„Jaunieji mokslininkai“.
	1–8 kl. mokiniai


	Neformaliojo švietimo užsiėmimų vadovai
	Kasmet

	1.3.6
	Vasaros poilsio stovyklų organizavimas 


	1–4 kl. mokiniai, 

5–6 kl. mokiniai
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, mokytojai 


	Kasmet

	1.4
	Sudaryti individualias sveikatinimo programas spec. poreikių  vaikams.
	Spec. poreikių mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, psichologas, specialusis pedagogas,  socialinis pedagogas, fizinio ugdymo mokytojai
	Kiekvienais metais iki spalio 1 d.

	1.5
	Atlikti naujų mokinių adaptacijos vertinimą.
	Naujai atvykę mokiniai
	Pagalbos mokiniui specialistai, klasių vadovai
	Kiekvienais metais iki lapkričio 30 d.

	1.5.1
	Anketa „Kaip aš jaučiuosi?“
	Naujai atvykę mokiniai
	Pagalbos mokiniui specialistai, klasių vadovai
	

	1.5.2
	Individualus pokalbis
	Naujai atvykę mokiniai
	Pagalbos mokiniui specialistai, klasių vadovai
	Kiekvienais metais iki lapkričio 30 d.

	1.6
	Planuojant sveikatos stiprinimo programos veiklą pasitelkti mokinių, tėvų, metodinę tarybas.
	Mokinių  taryba, tėvų aktyvas, metodinė taryba
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kiekvienais metais iki rugsėjo 15 d.

	Laukiamas rezultatas – tinkamas planavimas ir veiklos objektyvus įsivertinimas padės sėkmingai ugdyti mokinių sveikatą, taikyti įvairias sveikatinimo priemones. 


2 veiklos sritis. PSICHOLOGINĖ APLINKA

TIKSLAS – Plėtoti ir stiprinti mokyklos bendruomenės narių tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatos ugdymo veikloje.

Uždavinys. Užtikrinti glaudų tarpusavio ryšį tarp mokyklos bendruomenės narių: mokytojų, mokinių, jų tėvų(globėjų, rūpintojų).

	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	2.1
	Į sveikatos ugdymo veiklą įtraukti visus mokyklos bendruomenės narius.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	2.1.1
	Organizuoti konkursus „Tvarkingiausios, draugiškiausios klasės, kolektyvo rinkimai“. 
	5–8 kl. mokiniai, mokytojai
	Socialinis pedagogas,

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Rengiamas vieną mokslų metų pusmetį.

	2.2.
	Skatinti mokytojų, pagalbos vaikui specialistų ir kitų darbuotojų nepertraukiamą kvalifikacijos tobulinimą.
	Mokytojai, pagalbos specialistai, 
visuomeninės sveikatos priežiūros specialistė
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
	Kasmet

	2.3.
	Organizuoti bendrus renginius, išvykas, skatinančias draugiškus bendruomenės narių tarpusavio santykius.
	Mokytojų taryba, klasių kolektyvai
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, mokyklos taryba, mokytojų aktyvas 
	Kiekvienais mokslo metais

	2.5.
	Aktyvinti mokinių ir tėvų aktyvus, priimant sprendimus sveikatos ugdymo klausimais.
	Mokinių, tėvų aktyvai
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, mokyklos taryba, mokytojų aktyvas
	Kiekvienais metais rugsėjo mėn.

	2.6.
	Vaiko gerovės komisijai teikti rekomendacijas, pagalbą, įvertinant bendruomenės narių emocines ir elgesio problemas.
	Vaiko gerovės komisija
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kartą ketvirtyje

	2.7.
	Aktyviai dalyvauti respublikiniame „Sveikatiados“ projekte.


	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, fizinio ugdymo mokytojai, biologijos, etikos,  pradinių klasių mokytojai

 
	Kasmet

	2.8.
	Aktyviai dalyvauti prevenciniuose projektuose, programose, padedančiose vaikams nugalėti iškilusias problemas.
	Mokyklos bendruomenė
	Pagalbos mokiniui specialistai, Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	2.8.1
	Įgyvendinti Triukšmo mažinimo programą.
Organizuoti akciją „Tylos stebuklinga versmė“.
Įkurti emocinius – atsipalaidavimo kambarius ir erdves mokykloje.
	Mokyklos bendruomenė
	Socialinis pedagogas, bibliotekininkas, Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	2.8.2
	Organizuoti renginius, skirtus Tolerancijos dienai paminėti.
	Mokyklos bendruomenė
	Socialinis pedagogas, etikos mokytojai, bibliotekininkas
	Kasmet

	2.8.3
	Organizuoti renginius, skirtus Patyčių prevencijai.
	Mokyklos bendruomenė
	Socialinis pedagogas, klasių vadovai
	Kasmet

	2.9.
	Organizuoti popietes, šeimų šventes tėvams (globėjams, rūpintojams) ir bendruomenės nariams.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos taryba
	Kasmet

	2.9.1
	Organizuoti Tėvų dienas.
	Mokyklos bendruomenė
	Administracija, metodinė taryba
	Kasmet balandžio mėnesį

	2.9.2
	Siūlyti Profesijų dienas – mokinių tėvai pristato savo profesiją, veda užsiėmimus.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Kasmet spalio mėn.

	2.9.3
	Rengti Sveikatingumo dienas. 
	PUG, 1–4 kl. mokiniai, jų tėveliai
	Mokytojai
	Kasmet

	2.9.4
	Organizuoti Šeimų šventes.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai, jų tėveliai
	Mokytojai
	Kasmet

	Laukiamas rezultatas – bus užtikrintas geras, saugus ir sveikas bendruomenės psichologinis klimatas, nuoširdūs, atviri tėvų (globėjų, rūpintojų), mokytojų ir mokinių santykiai, visi noriai dalyvaus klasės ir mokyklos bendruomenės gyvenime. 


3-a veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA
TIKSLAS – Kurti saugią, sveiką, higienos reikalavimus atitinkančią ugdymo aplinką Raseinių Viktoro Petkaus progimnazijoje.
Uždavinys. Vykdyti mokyklos išorės ir vidinės aplinkos priežiūros darbus, gerinti mokinių mitybą, formuoti ugdytinių geriamojo vandens vartojimo įgūdžius.
	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	3.1
	Kasmet įsigyti naujų mokyklinių stalų ir kėdžių po 1 komplektą.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos direktorius, ūkvedys
	Kasmet

	3.2.
	Kiekvienais metais atnaujinti po 2 kabinetus, 1 mokyklos koridorių.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos direktorius, ūkvedys
	Kasmet

	3.3.
	Įsigyti naujų rankų džiovintuvų.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos vadovai
	Kasmet

	3.4.
	Gerinti ir gražinti mokyklos vidaus ir lauko erdves.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos vadovai,  Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, biologijos, dailės ir technologijų mokytojai
	Kasmet

	3.5.
	Kiekvienais metais atlikti kosmetinį tualetų remontą.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos direktorius, ūkvedys
	

	3.6.
	Klasių lentų, interaktyvių lentų ir kt. kompiuterinių priemonių atnaujinimas.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos direktorius, ūkvedys
	Kasmet

	3.7.
	Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo projektus, renginius, akcijas, aktyviai įsijungiant į  organizuojamus respublikoje ir rajone.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos vadovai, sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, pagalbos mokiniui specialistai


	Kasmet

	3.8.
	Dalyvauti respublikinėje  akcijoje  „Sveikatingumo pertraukų savaitė“.
	PUG, 1–8 kl. mokiniai, mokytojai
	Darbo grupė
	Kasmet

	3.9.
	Kontroliuoti sveikos mitybos principus atitinkančio visaverčio vaikų maitinimo organizavimą mokykloje.
	PUG, 1–8 kl. mokiniai
	Administracija, Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, socialinis pedagogas
	Kasmet

	3.10.
	Dalyvauti ES programoje (projekte) „Pienas  vaikams“, „Vaisių vartojimo skatinimas mokykloje“.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Mokyklos vadovai, socialinis pedagogas, visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, pradinių klasių mokytojai
	Kasmet

	Laukiamas rezultatas – pagerės mokinių ir mokytojų darbo sąlygos, mokykla ir jos aplinka taps saugesnė, gražesnė, patrauklesnė, pagerės mokyklos mikroklimatas. Mokiniai mokykloje jausis saugūs, bus sukurtos visas higienos normas atitinkančios saugios edukacinės aplinkos, maitinsis sveikos mitybos principus atitinkančiu maistu. Mokyklos bendruomenė galės naudotis naujomis, moderniomis priemonėmis.


4-a veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALIEJI IŠTEKLIAI
TIKSLAS – Sutelkti mokykloje esančius išteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui pagerinti.

Uždaviniai:
1. Gerinti bendradarbiavimą tarp ugdymo įstaigų;

2. Kelti kvalifikaciją sveikatos stiprinimo klausimais;
3. Racionaliai panaudoti esamus materialiuosius išteklius.

	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	4.1.
	Kelti bendruomenės narių kvalifikaciją mokinių sveikatos stiprinimo klausimais seminaruose, mokymuose, konferencijose.
	Mokytojai, klasių pagalbos mokiniui 

specialistai, mokinių tėvai
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, metodinė taryba

	Kasmet

	4.1.1.
	Pirmosios pagalbos įgūdžių mokymas.
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Pagal poreikį

	4.1.2.
	Pratybos „Mokyklos civilinės saugos subjektų  veiksmai ekstremalių situacijų metu“.
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Pagal poreikį

	4.1.3.
	Privalomas higienos įgūdžių mokymas.
	Mokyklos 

darbuotojai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Pagal poreikį

	4.2.
	Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais rajone ir respublikoje sveikatos stiprinimo klausimais.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	4.2.1
	Konsultuotis su Raseinių ŠPT specialistėmis dėl mokinių specialiųjų ugdymosi poreikių įvertinimo ir rekomendacijų ugdymui.
	Klasių vadovai, mokytojai
	VGK
	Kasmet

	4.2.2
	Domėtis Vaikų dienos užimtumo centrus lankančių mokinių veikla po pamokų. 
	Vaikų dienos užimtumo centrų lankytojai
	Klasių vadovai, socialinis pedagogas
	Kasmet

	4.2.3
	Organizuoti bendrus renginius su Raseinių kūno kultūros ir sporto centru, Meno mokykla ir Raseinių specialiąja mokykla.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	4.2.4.
	Dalyvauti Raseinių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro inicijuotose sveikatos stiprinimo veiklose.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	4.3.
	Sudaryti tinkamas sąlygas mokinių tėvų (globėjų, rūpintojų) savišvietai, švietimui.
	Mokinių tėvai
	Klasių vadovai, pagalbos mokiniui specialistai, bibliotekininkas
	Kasmet

	4.4.
	Pritraukti lėšų iš rengiamų ir vykdomų sveikatingumo projektų, rajono ir respublikos mastu.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, mokytojai
	Kasmet

	4.5.
	Įsigyti naujos metodinės literatūros, priemonių mokinių ir bendruomenės narių sveikatos ugdymui.
	Mokyklos bendruomenė
	Bibliotekininkė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
	Kasmet

	4.6.
	Racionaliai panaudoti lėšas sveikatos ugdymui: mokinio krepšelio,  1,2% gyventojų pajamų mokestį, rėmėjų lėšas.
	Mokyklos bendruomenė
	Mokyklos taryba, mokinių ir tėvų aktyvai
	Kasmet

	4.7. 
	Bendradarbiauti su verslininkais gaunant paramą.
	Mokyklos bendruomenė, rajono verslininkai
	Administracija
	Kasmet

	Laukiamas rezultatas – bus sukaupti didesni resursai, racionalus jų panaudojimas. Bus efektyvesnis  mokinio ir klasės pažinimo procesas, mokytojo veiklos planavimas ir ugdymo proceso organizavimas; gerės tikslingas mokinių tarpusavio, mokinių – mokytojų – tėvų bendradarbiavimas, aktyvės mokinių darbas pamokose.  Dalinimasis gerąja darbo patirtimi, bendradarbiavimas su socialiniais partneriais leis užtikrinti stabilų ir kokybišką mokinių sveikatos ugdymą. 


5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS – Užtikrinti sveikatos ugdymo kokybę.
Uždavinys: Plėtoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojančius jų kokybę.

	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	5.1.
	Pagrindiniu mokinių ugdymo prioritetu kiekvienais metais planuoti vaikų sveikatos stiprinimą.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	5.1.1
	Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, vaikams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams).
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Nuolat

	5.1.2
	Programa „Sveiki dantys – graži šypsena ir puiki sveikata“.
 Praktiniai užsiėmimai „Mokomės taisyklingai valyti dantis“.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Burnos higienistas, visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, mokytojai
	Kasmet

	5.1.3
	Sveikatinimo programa „Sveikos akys – langas į pasaulį“. Lankstinukas. 

Pranešimas  „Apie akių ligas ir jų profilaktiką“. 
	1–8 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Spalio mėn.

	5.1.4
	Higienos įgūdžių formavimo programa „Plaukime rankas“.

	PUG,1–4 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Spalio mėn. 

	5.2
	Įvairiapusiškai planuoti ir organizuoti sveikatos stiprinimo veiklą fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, žalingų įpročių, patyčių prevencijos srityse.  
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	5.2.1
	Pokalbis „Aš augu ir keičiuosi“ (mergaitėms ir berniukams atskirai).
	5 klasių mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Kasmet

	5.2.2
	Pokalbis mergaitėms „Tarp mūsų, mažųjų moterų“.
	6 klasių mergaitės
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Kasmet

	5.2.3
	Paskaita-diskusija „Asmens higiena brendimo metu“ (mergaitėms ir berniukams atskirai).
	6–8 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Kasmet

	5.2.4
	Diskusijos „Kaip tu galvoji?“ psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos tema.
	8 kl. mokiniai
	Socialinis pedagogas
	Kasmet

	5.2.5
	Viktorina ,,Augu sveikas“.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Balandžio mėn.

	5.2.6
	Akcija „Paragauk sveikuolių košės“.
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Spalio mėn.

	5.2.7
	Akcija „Klausimų „lietus“ apie sveiką gyvenimo būdą“.
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Kasmet 

	5.2.8
	Projekto „Nedelsk“ akcija „Laiškas mamai“.
	1–8 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, bibliotekininkas
	Kasmet

	5.2.9
	Akcija „STOP rūkymui!“.
	5–8 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, socialinis pedagogas
	Kasmet

	5.2.10
	Valandėlė ,,Alkoholiui – ne“.
	1–8 kl. mokiniai
	Klasių vadovai, socialinis pedagogas, visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Kasmet

	5.2.11
	AIDS dienai skirtas protmūšis.
	7–8 kl. mokiniai
	Bibliotekininkas
	Gruodžio mėn.

	5.2.12
	Akcija „Diena be kompiuterio“, skirta mažinti priklausomybę kompiuteriui.
	1–8 kl. mokiniai
	Bibliotekininkas

	Gruodžio mėn.

	5.2.13
	Tarpklasinės futbolo, kvadrato, tinklinio, krepšinio, varžybos. 
	5–8 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Kasmet

	5.2.14
	Estafečių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ varžybos.
	1–8 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Kasmet

	5.2.15
	Sporto diena „Sportas be tabako“.
	5–8 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Kasmet

	5.2.16
	Aerobikos šventė „Judesio harmonija“.
	5–8 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Kasmet

	5.2.17
	Respublikinė akcija „Sveikatingumo pertraukų savaitė“.
	PUG,1–8 kl. mokiniai, mokytojai
	Darbo grupė
	Kasmet

	5.2.18
	Piešinių konkursas „Piešiame sveikatą“.
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Mokytojai
	Gegužės mėn.

	5.2.19
	Sveikatingumo renginys „Vanduo – sveikatos šaltinis“.
	1–8 kl. mokiniai
	Bibliotekininkas, visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas 
	Balandžio mėn. 

	5.2.20
	Akcija „Pasidalink obuoliu su draugu“.
	1–8 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, socialinis pedagogas, klasių auklėtojai
	Lapkričio mėn.

	5.2.21
	Europos sveikos mitybos dienai paminėti skirta veikla:

 „Kelionė į sveikos mitybos šalį“. 
„Žolelių arbata – sveika“.
 Knygos skirtukų konkursas „Skirtukai su sveikos gyvensenos dėsniais“ (dalinami, dovanojami mokyklos bendruomenei).
„STOP nesveikam maistui“. Savaitės iššūkis mokyklos mokiniams.
	1–8 kl. mokiniai
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Lapkričio mėn. 

	5.2.22
	Praktiniai užsiėmimai „Mokomės rūšiuoti atliekas“.  
	PUG, 1–4 kl. mokiniai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas
	Visus mokslo metus

	Laukiamas rezultatas – susitelkus bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybišką vaikų sveikatos ugdymą, mokykla taps sveikatą stiprinančia mokykla.


6-a veiklos sritis. SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TĘSTINUMO LAIDAVIMAS

TIKSLAS – Skleisti sveikatą stiprinančios mokyklos patirtį vietos bendruomenei.
Uždavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gerąja patirtimi mokykloje ir už jos ribų.

	Rodiklis
	Priemonė
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Laikas

	6.1.
	Pastoviai supažindinti bendruomenės narius su naujaisiais mokinių sveikatos stiprinimo pasiekimais, skleisti gerąją patirtį, siekiant teigiamų rezultatų tęstinumo.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Nuolat

	6.2.
	Sistemingai supažindinti tėvus su mokyklos tikslais ir uždaviniais sveikatos stiprinimo klausimais: individualios konsultacijos, informacija stenduose, lankstinukuose, mokyklos internetinėje svetainėje.
	Mokinių tėvai
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Nuolat

	6.2.1
	Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, vaikams ir jų tėveliams.


	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas

	Nuolat

	6.2.2
	Parengti informacinius stendus:

„Saugokimės gripo, COVID-19 ir   apsaugokime kitus“,
„Stiprinkime organizmą“,
„Kompiuteris ir sveikata“,
„Fizinio aktyvumo rekomendacijos“,
„Rūkymas žudo“,
„Saugios atostogos“,
„Saugus kelias į mokyklą“,
„Taisyklinga laikysena“,
„Sveika mityba“.
	Mokyklos bendruomenė
	Visuomeninės  sveikatos priežiūros specialistas, pagalbos mokiniui specialistai

	Kasmet

	6.3.
	Kaupti metodinę medžiagą sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
	Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai
	Visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, pagalbos mokiniui specialistai
	Kasmet

	6.4.
	Komunikacijos priemonių pagalba (rajoninėje, respublikinėje spaudoje, televizijoje, internetinėje svetainėje, konferencijose) skleisti mokyklos gerąją darbo patirtį sveikatos stiprinimo klausimais.
	Mokyklos bendruomenė
	Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė
	Kasmet

	Laukiamas rezultatas – apie mokyklos sveikatinimo veiklą sužinos tėvai, rajono, respublikos mokyklų bendruomenės, pasinaudos gerąja darbo patirtimi, paseks mūsų bendruomenės pavyzdžiu – stiprinti mokinių sveikatą. Tiek rajone, tiek šalyje daugės sveikatą stiprinančių mokyklų, gerės mokinių sveikata, augs fiziškai ir emociškai sveika naujoji karta.


V SKYRIUS

NUMATOMI REZULTATAI

Įgyvendinus sveikatos stiprinimo programą:

darbo ir ugdymosi aplinka  taps sveikesnė ir saugesnė:  mokantis ir veikiant kartu tarpusavio santykiai taps atviresni, mokyklos aplinka bus sveikesnė, saugesnė, gražesnė;

bendruomenės nariai žinos sveikatą stiprinančius veiksnius, ugdysis įpročius sveikai gyventi;

bendruomenės nariai sistemingai ir įvairiomis formomis gaus informaciją sveikatos stiprinimo klausimais, kils pedagogų ir pagalbos mokiniui specialistų kompetencija;

socialinių partnerių indėlis į mokyklos sveikatos stiprinimo veiklą bus tikslingas ir kryptingas;
su mokyklos sveikatą stiprinančia veikla bus supažindinta visuomenė, gerės mokyklos įvaizdis. 
VI SKYRIUS

 PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS

 Sveikatos stiprinimo programa įtraukiama į metinę mokyklos veiklą, detalizuojama, parenkamos konkrečios veiklos ir priemonės jai įgyvendinti.
 Už  programos įgyvendinimo koordinavimą atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos iniciatyvinė organizavimo grupė.

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė mokyklos bendruomenei metų pabaigoje pateikia metinę ataskaitą.
VII SKYRIUS

 PROGRAMOS VERTINIMAS
 Vertinimo šaltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus įsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovės komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinės grupės posėdžių protokolai, mokytojų ir specialistų veiklos planai, programos ir kt.
 Vertinimo metodai: dokumentų analizė, aptarimas, diskusija, veiklos stebėjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Siekiant kokybiško ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos  įgyvendinimo, numatoma organizuoti  priemonių įgyvendinimo stebėseną, už kurią atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui. Vertinimo procese nuolat dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninės sveikatos priežiūros specialistas, mokinių tėvai.

Sveikatos stiprinimo programos įgyvendinimo priežiūrą numatoma atlikti viso proceso metu.
I etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatytų priemonių realizavimo vertinimas. 
II etapas. Sveikatos stiprinimo programos  įgyvendinimo būklės analizė.  Vertinimai atliekami kasmet iki birželio 23 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemonių analizės, vaikų sveikatos saugojimo kompetencijos pasiekimų vertinimo,  anketavimo, diskusijų ir kt. metodikomis. Remiantis šių vertinimų rezultatais:

1.  Atliekamas sveikatos stiprinimo programos  koregavimas;

2.  Rengiama ataskaita įstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1.  Teigiamus sveikatos stiprinimo programos įgyvendinimo pokyčius.

2.2. Neigiamus veiklos aspektus.

2.3.  Nerealizuotų uždavinių, priemonių priežastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.
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