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RASEINIU VIKTORO PETKAUS PROGIMNAZIJOS
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCINIU PRIEMONIU PLANAS 2025-2026 M. M.
2 PUSMECIUI

Tikslas — stiprinti progimnazijos bendruomenés nariy Svietimg, sauguma ir sveikatg, atliekant psichotropiniy medziagy vartojimo

prevencija.

Uzdaviniai:

1. Prevenciniy priemoniy organizavimas;

2. Bendruomenés nariy Svietimas psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai;

3. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

Situacijos analizé. Mazoji bendrija Dariaus projektai (toliau — MB Dariaus projektai) atliko visy Raseiniy rajono savivaldybés
teritorijoje veikian¢iy mokymo istaigy 5-12 klasiy mokiniy delny saly€io su psichoaktyviomis medziagomis testavimg. 2025-12-11 patikrino
Raseiniy Viktoro Petkaus progimnazijoje 5—8 klasiy mokiniy delnus sertifikuotais aerozoliniais testais.

2026-01-12 gauta pazyma ,,D¢l sglyCio su psichoaktyviomis medZiagomis Raseiniy Viktoro Petkaus progimnazijoje patikrinimo®.

Pateiktos iSvados rodo, kad visose klasése buvo aptiktas zmogus (zmoniy grupé), kuris turéjo salytj su pavirSiais ar asmenimis, kuriuose buvo
palikti psichoaktyviy medZziagy pédsakai. Atkreipiame démesj, kad tyrimas nustato salytj su medziagy pédsakais, o ne konkrety vartojimo fakta.

Rekomendacijos tévams (globéjams, riipintojams):

1. Pasikalbéti su vaiku apie susidariusig situacijg be kaltinimy ar bauginimo. Svarbu iSklausyti vaiko nuomong, aptarti galimas rizikas

bei atsakomybg.

2. Atkreipti démesj | galimus nuotaikos, elgesio ar mokymosi rezultaty pokycius, nejprasta slaptumg ar staigius draugy rato

pasikeitimus.

3. Skatinti savo vaiky atsakingg elgesj, asmens higieng, prasmingg laisvalaikj bei jsitraukimg j sporto, meno ar kitg pozityvig veikla.

4. Kilus pagrjstiems jtarimams ar klausimams d¢l vaiko savijautos ar elgesio, rekomenduojama kreiptis j Seimos gydytoja, psichologg

ar kitus specialistus.

5. Palaikyti ir jsitraukti ] mokyklos vykdomas prevencines iniciatyvas.



Tema Forma Klasé Data Atsakingas
) ) . . e e ) ) . Visuomenés sveikatos
»Priklausomybés: kaip iSvengti spaudimo ir likti savimi®, Paskaitos/diskusijos, Kovas—baland . e
S . « 67 ) specialistas, socialinis
»Elektroninés cigaretés ir mes stendas 1S ) .
pedagogas, klasiy vadovai
. s T Plakatai. pokalbiai . . .. | Psichologas, socialinis
,»AS — pries Zalingus jproc¢ius‘ (prireikus bus vykdoma > P ’ Kovas—birzeli ) )
mokiniy asmeniniy daikty patikra) Terimial > s pedagogas, visuoments
4 4 4P patikrinimai sveikatos specialistas
Psichoaktyvios r‘nediviailgos. A‘tsakomybé uz sprendimg. Gyvenimo jgidziai |5, 6,7, 8 Kovas—gegui Mokytojai
Tinkamo sprendimo zingsniai ¢
Alkohol'i.o, tabako, psichotropiniy medziagy vartojimo Pokal.bi‘s, d%skusij LI F}eguié—biriel Klasiy vadovai
prevencija praktiné veikla 1S
Sustiprintas b'udéj imas benqr.(')se progimnazijos erdvese Praktine veikla 5.8 Baillandis—biri Administracija, budintys
(jrengtos papildomai 5 steb¢jimo kameros) elis asmenys
Informaciné Vaiko gerovés komisija
Tévy informavimas el. dienyne, stenduose, TV 5-8 Geguze gerov 18,

medZziaga

Tévy komiteto atstovas






