VIKTORO PETKAUS PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.
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6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

¢iai 8.30val

Mieziniy kruopy koéé su sviéétu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 3 250 7.03 4,01 46.44 249.93
, g s . . 60(48/6/
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 6) 8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Darzo.vu; Tr viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)

180
Ryziy plovas su vistienos fil¢ (tausojantis) 10-S/111T 4 ((72/108) | 23.15 10.47 28.94 302.63
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A3 100 1.02 5.27 5.33 72.71
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30val.

i

S T . . o
il il il ffiSen mrlent (R 3-3/34AT4 | 250 708 | 432 | 3633 | 21249
(tausojantis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2.90 2.10 10.60 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6
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Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17.01 7.44 5.26 156.04

e ° o . . . o

Zirniy koSé sumorkomis ir sviestu (82%) 53/61T4 | 110 1251 | 393 | 3342 | 219.09

(tausojantis)

GiiZiniy kOpL.IStq .sa%lot({s su porais, obuoliais ir ypa¢ 2-1/2A 2 100 117 325 780 64.37

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.nmes. darzo.ves (raug'xnfl/swezx agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 730 3432

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
é‘fo o S o Sl % i % i




6-10 amzZiaus grupé

1 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.30val.

Tirs§ta many ko$é su sélenélémis ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/47T 3 250 10.36 5.82 44.83 | 273.14
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(()?0/3 311 0.39 8.97 51.87

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

Pietas 12.00val,

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 V 150 1.91 4.75 11.38 95.88

Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulvés,

morkos, Zirneliai, kopustai) troskinys (tausojantis) 160

10-5/101T 4 {(60/100) | 17.20 7.62 18.49 211.27

Biri grikiy koge su ypag tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT3 | 90 | 533 3.30 2931 | 168.29

SVIezm l.copﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 2 90 115 877 . 10371

(augalinis)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis’

Sl

Pietas 12.00val,

Viso grido aviziniy dribsniy ko3é su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3 180 747 6.31 36.88 234.23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés A

siei 13 96) 16-1/11 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Difektore
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Pupevlqu sriuba éu bulvémis, mdrkbmls ir cukmua

(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 3 100 20.26 13.26 3.50 214.30
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65ATS | 90 1.85 009 | 1696 | 76.11

Virty b'urokéllu.sglotos su zirneliais ir raugintais 2361 | 70 |12 499 618 749

agurkais (augalinis)

Sezo.mnes. darzo.ves (raug'm.t.x/swem agurkai, 18/25 3 70 0.8 0.8 910 40.04

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo . 17-102 200 0.00 0.00 0.00




6-10 amziaus grupé
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.30val.

i&ukuruzq l;ruopuk kés;e su yi)awé fyru lyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 3 250 6.29 3.35 56.91 282.93
Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80

Raudonuyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 373 32.82 | 209.95
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su
provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3.29 2.80 25.19 139.12
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 90 3.12 6.53 11.84 118.54
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Rt % T i £k
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6-10 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Penkiy rﬁdq dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/42AT 2 200 5.46 3.20 29.42 168.34

Vargkeé (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 150(85/4
sl 15-1/2'5 5/15) 15.12 8.76 14.12 195.78
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

d Pietiis 12.00val.

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1.13 2.43 11.53 72.52
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulai¢iai

(tausojantis) 10-7/141T 2 80 19.71 4.73 4.56 139.66
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Virty burokeliy salotos su §vieZiais obuoliais ir

alicjaus padazu (augalinis) 2-3/63A2 90 0.88 8.79 9.07 118.91
Sezolmnés. darzo.vés (raugim.t.l/éwem agurkai, 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 4576
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) &

Vanduo . 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30val.

Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

Sezoniniai vaisiai 18205 | 100 | 040 | 040 | 13.00 | 57.20
Vish BruoTuging duona su.gvisstu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15 | 3.01 642 | 1695 | 137.63
pomidoru

Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200

= 0.00 [ 000 | 0.00

‘ lk’ietﬁ‘s‘ ’IVZ.Oi()‘val.

o R e 5
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/34AT | 150 4.33; 1.86 18.60 108.43

Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Kiaulienos ir morky troSkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 5 [150(96/5| 26.60 15.39 7.07 273.14
4)

Rauginty/$vieziy kopisty ir morky salotos su ypa¢

sy alspuiropy mlegun (angalinls 2-1/17A5 | 130 115 9.24 8.06 | 120.01

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo 17-102
it o
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6-10 amZiaus grupé

2 savaité
Treiadienis

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais

Tirgta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis)

(augalinis) (tausojantis) 3-5/10SAT S| 200 5.98 5.09 45.80 | 252.94
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-172 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

S 1-3/36AT 1 150 8.48 433 23.72 167.77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 2 IOOé?4/3 17.28 4.03 4.85 124.78

Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A 4 140 1.53 3.14 22.02 122.44

e e avies =
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkal 18/25 4 %0 0.32 0.32 10.40 4576

Vanduo
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6-10 amziaus grupe
2 savaité
Ketvirtadienis

Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (§2%)

(tausojantis) 6.29 4.09 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 0.58 0.58 18.85 82.94
Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 3.85 4.10 6.50 175.00

arbata

Nesaldinta pankoli

; Shaal . .
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

Pietiis 12.0val. ‘

Dir

Vijoleta Guilione

AL MED

‘ Direktorius
ediminas Dzryys

(augalinis) (tausojantis) 4.23 As Sl

Tro$kinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais /

(tausojantis) 18.63 5.57 1.99 132.59

Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 2 4.92 8.48 12.22 144.83

Biri grikiy kose su ypag tyru alyvuogiy aligjumi

(augalinis) (tausojantis) 5.33 3.30 2931 168.29
0.00




6-10 amZiaus grupe
2 savaiteé
Penktadienis

Pusrydiai 8.30val.

: AL s s

Viso griido avity kroopy kot su svissts (829
Iso grido avizy kruopy kose su sviestu (82%) 3-3/54T2 | 200 6.65 569 | 3242 | 207.52
(tausojantis)

60

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
16-8/160 2 @424/12| 579 3.29 14.90 112.34

obuoliais
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

Pietas 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje Zuvies (menké) pyragas (tausojantis)[9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopu.stu, .m.orkg ir obu'ol¥q salotos su ypaé 217204 3 120 1S 7 45 9.80 11082
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

SezoAmnes' darzo'vgs (raug.m.g/sweu agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 780 34.3
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo. 17-102 200 0.00
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6-10 amziaus grupe
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8.30val

Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

—— 3-3/60T2 | 200 9.81 543 | 5210 | 296.53
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Visti k liy gulia$ komi idor

otienos Kumpelly guliasas: su morkomis POmicort 1o s/10573 [160(60/1| 1898 | 6.08 | 991 | 170.23
tyréje (tausojantis) 00)
Biri grikiy kos¢ ¢t ! iy aliejumi

WL I BOGE SEipes i EyVEREy TIRE 3-3/43AT3 | 90 | 533 | 330 | 2931 | 16829
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru 2-121A 2 9 205 8.95 8.72 123.62

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102

i 'Direktorius
Gediminas Dir#s
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6-10 amZiaus grupé
3 savaite
Antradienis

Viso griido aviZiniy dribsniy ko$e¢ su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT4 | 250 10.38 8.77 51.23 | 32533
(tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18

Tir$ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grido ruginé duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29
Trogkintos morkos su ryziais (augalinis) (tausojantis) |4-5/104AT 5 110 2.21 4.97 22.69 144.29

Sezonineés darzoves (rauginti/dvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-18A3 | 110 121 5.68 432 | 73.24

Vanduo

17-101
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6-10 amziaus grupe

3 savaité
Trediadienis

Virti \visko‘ grido makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis) 6-3/60T 4 160 8.90 5.18 46.99 270.19
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 15 432 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morko
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
(tausojantis)

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52

mis

1-3/31AT | 150 2.324 3.37 16.11 104.02

11-7/140T 2| 80 17.75 8.20 4.12 161.24

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A3 100 0.92 8.10 6.07 100.89

Vanduo- 17-102 200 0.00

U‘i\l}":;?"vf': 3. X
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6-10 amziaus grupe
3 savaite
Ketvirtadienis

paase

Pusry¢iai 8.30val.

Grikiy krpu ko&é su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 9.77 6.41 46.04 | 280.93

Nesaldinta pankoliy arbata 17-172 14 |- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
; — . : o

VISO‘ griido rugine duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 L62 4.47 9.01 8275

pomidoru

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 13.00 57.20

0:

Yy YT

Page 14
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Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) : ;
(tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3.84 3.29 14.85 104.34
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vartkes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 180(90/9
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 0) 20.70 12.83 31.28 323.39
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/26 30 | 270 | 060 | 069 | 1896
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji serbentai)

18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Tragkios morkytés 18/212 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amziaus grupe
3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

D

Viso griiddo avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/39T 3 250 8.06 5.99 41,79 | 253.34

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
siiriu (13 %) 16-1/1 1 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53

Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200

Tir$ta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42

Kepti su garais Zuvies (jiiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2 100 2208 530 246 165.85

(tausojantis)
Bulviy koé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 327 17.14 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 3 110 1.31 5.76 4.12 73.54
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,

18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo

17-102 ‘ 1 _ J 0.00

o il
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