
VIKTORO PtrTTTtUS PAGRINDINE MOKYKLA
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6- 10 metq vaikams
(nurodyti vaikq amZiaus grupe)

(nurodyti dienq skaidiq)

{staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 14 val.
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6-10 amZiaus grupe

I savaite

Pirmadienis

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (82%) (tausojantis)

Varike (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis t5-111 2

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoji arbata t7-1t2 2

DarZoviq ir viso griido makaronq sriuba (augalinis)

(tausoj antis)
r-3l38AT l

RyZiq plovas su vi5tienos file (tausojantis) l0-5/r r lT 4

Pekino koplstq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-17 A 3

Sezonines darZov6s (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
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6-10 arnZiaus grupe

1 savaite

Antradienis

Trijq grfidq dribsniq koSe su sviestu (82%)
(tausojantis)

Saldintas jogurtas (cukrq iki 10g/100g)

Sezoniniai vaisiai 18120 10

Nesaldinta diobreliq arbata t7 -U2 6

Pietus 12.00va1.

Buiokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l39AT I 150 t.43 3.14 10.68 1A 11

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) t1-8t162T 2 90 i 7.01 7.44 5.26 156.04

Zimiq ko5e su morkomis ir sviestu (82%)
(tausojantis)

5-3/61T 4 110 12.51 3.93 33.42 219.09

GilZiniq koplstq salotos su porais, obuoliais ir ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-l 12A 2 r00 t.t7 3.2s 7.62 64.37

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pornidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18125 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

/t^'z' ''l.\,

1 ",..:t,\,il:.: '()\

a:tlsv);.ri .-11$\--''11i\ /.cJi'. \\".. +\'' /o/

Q".---;7 .1;t.r.rl

.l 'r. ,. ,.,,.t : .1

-,/
/

,,f'/;: /,./?"/
/

[)irt l:tr;rt
l'ijo i, :.t { i ; t t ! i,,ri,

)

Page 2



6-10 amZiaus grup€

1 savaite
Trediadienis

TirSta manq ko5e su selenelemis ir sviestu (82%)
(tausojantis)

Nesaldinta metq arbata l7-112 t0

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis
15-U6 2

Pietiis 12.00va1,

SvieZi q kop[stt1 sriuba (augal in is) (tausoj antis) l-3/4lAT I I50 l .9l 4.7 5 I 1.38 95.88

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq (bulves,

morkos, Zirneliai, kopIstai) troSkinys (tausojantis)
10-5/r01T4

160

(60/100) t7.24 7.62 18.49 211.27

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 3*3/43AT 3 90 5.33 3.30 29.31 168.29

SvieZiq kopfstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu

(au.galinis)
2-ll19A2 90 1.15 8.77 5.0s 103.7t

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6- l0 amZiaus grupe

1 savaite

Ketvirtadienis
Pusrviiai 8.30va1.

Viso gr[do aviZiniq dribsniq kole su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3l55AT 3 180 6.31 3 6.88 234.23

Viso grDdo rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

s[riu (13 %)
r6-t/r I t 513lt 5 4.15 4.67 6.98 86.5 3

Sezoniniai vaisiai t8120 3 80 0.32 0.32 10.40 45.7 6

Kefvras (2.5%) 18t4 4 r00 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta oankoliu arbata t7-U2 t4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Piettrs 12.00va1.

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausoj antis) 1-3l35AT 1 150 4.89 4.1 8 19.67 I35.87

Viso srldo rusine duona 18/70 l 1.48 0.32 8,56 43.04

Kepti su garais jautienos kukulaidiai (tausoj antis) t2-71141T 3 100 20_26 13.26 3.50 2t4.30

V irtos bulves (augal inis) (tausoj antis) 4-3165AT 5 90 r.85 0.09 16.96 76.t I

Virlq burokeliq salotos su Zirneliais ir raugintais

asurkais (ausalinis)
2-3161A I 70 1.32 4.99 6. l8 14.92

Sezon ines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18125 3 70 0.28 0.28 9. l0 40.04

Vanduo 17-tA2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6- 10 amZiaus grupe

I savaite

Penktadienis

Kukurlzq kruopq ko5e su ypad tyru alyvuogirl
aliej umi (augalinis) (tausojantis) 3-3/4tAT 3

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodiej i serbentai) l8i 19 3

t7-t/218
Kefyras (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Pietiis 12.00va1.

Raudonqiq lgSiq sriuba su bulvemis, morkomis ir
sal ierais (augalinis) (tausoj antis) l-3t42AT I 150 I1.27 3.73 32.82 209.9s

Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelemis (tausoj antis) 9-7lt44T 4 lt0 20.51 0.31 0.02 85.49

Biri pertiniq kruopq ko5e su morkomis ir svog0nais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 i l0 3.29 2.80 25.t9 t39.12

Virlq buroketiq salotos su pupelemis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3t60A2 90 3.12 6.s3 I r.84 I r 8.54

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0,00

.{

I jr'

'//,t'2".

Page 5



6-10 amZiaus grupO

2 savaite

Pirmadienis

Penkiq grfldq dribsniq ko5e su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3l42AT 2

Var5ke (9 %) su kefyru (2,5 7o) ir trintais

vais iais/u ogom is
l5-112 5

Sezoniniai
Nesaldinta i uodoi i arbata t7-U22

Pietiis 12.0()va1,

Trinta darZoviq ir obuoliq sriuba (augalinis)

(tausojantis) I-3I2OAT T 150 1.13 2.43 I 1.s3 72.52

Viso sriido rusine duona 18t701 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Kepti su garais kalakutienos krltineles kukulaidiai

(tausojantis) 10-7l14tT 2 on 19.71 4.73 4.56 t39.66

Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais

(augalin is) (tausoj antis) 4-8lt 59AT 5 r00 t96 3.08 17.94 t07.34

Virtq burokeliq salotos su SvieZiais obuoliais ir
al i ej aus padaLu (augalinis) 2-3t63A2 90 0"88 8.79 9.01 ll8.9l

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)

18t25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.7 6

Vanduo t7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

2 savaite

Antradienis

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augal inis) (tausoj antis) 3-3143AT 4 2 r3.35

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82%) ir
16-1t3 2

Nesaldinta 6iobreliu arbata t7-1t2 6

Pietiis 12.00va1.

TirSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,
kop[stais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) l-3l34AT 1 t50 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso grldo rugind duona 18/701 20 1.48 0.32 8.s6 43.04

Kiaulienos ir morkq troSkinys su porais (tausojantis) l1-5fi02T 5 ts0(96ts
4)

26.6A 15.39 7.07 273.r4

Raugintq/SvieZiq kopustq ir morkq salotos su ypad
lyru alyvuogiq aliej umi (augalinis) 2-Ut7 A 5 130 I.15 9.24 8.06 r20.01

Sezonines darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18125 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

2 savaite
Trediadienis

Biri perliniq kruopq koie su morkomis ir svog0nais

(augalinis) (tausojantis) 3-sll05AT s

Kefyras (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kinroZiq arbata t7-U218

Pietiis 12.00va1.

TirSta pomidorq ir l95iq sriuba (augalinis)
(tausoi antis)

1-3136AT I 150 8.48i 4.33 23.72 167.77

Viso er[do rusine duona 18170 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Tro5kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)
t2-5/102T 2 t00(6413

6)
17.28 403 4.85 124.78

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) z-1125A 4 140 r.53 3.14 22.02 122.44

Sezonines darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18t25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.7 6

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

2 savaite

Ketvirtadienis

Trijq grudq ko5e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3158T 2

Sezoniniai vaisiai

Viso sr[do bandele (cukru iki l6d1
Nesaldinta pankoliu arbata 17-U2 t4

Pietus t2.00val.

Tir5ta Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis
(aueal inis) (tausoiantis)

1-3130AT I 150 4.23 3.33 t8 _47 120 74

Tro5kinti viStienos kumpeliai su desnakais

(tausojantis) l0-5lt13T 2 7 515

i

18.63 5.57 r.99 132.59

Kepti su garais burokeliai su saulegr4Zomis

(augalin is) (tausoj antis) 4-71143AT 2 100 4.92 8.48 12.22 144.83

Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 3-3143AT 3 90 5.33 3.30 29.31 168.29

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0,00
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6-10 amZiaus grupe

2 savaite

Penktadienis

Viso gr[do aviZq kruopq ko5e su sviestu (82%)

(tausojantis)

Kepti orkaiteje sumu5tiniai su var5ke (9%) ir
obuoliais

16-8/160 2
60

Q4t24t12 tt2.34

Nesaldinta metu arbata t7-1t210
Sezoniniai vaisiai

Pietrls 12.00va1.

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3i40AT i 150 2.10 4.82 17.28 120.89

Keptas orkaiteje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis) )-8i 165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.5 5

Yirti ryLiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3t57T 1 90 2.29 1.95 24.75 125.71

SvieZiq kopDstq, morkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-t l20A 3 120 1.15 7.45 9.80 I 10.82

Sezon in0s darZovds (rauginti/SvieZi agurkai,

ponridorai, paprikos, cukinijos, n.rorkos)
t8l2s 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo t7-t02 200 0.00 0"00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

3 savaite

Pirmadienis

Sorq kruopq koSe su pienu (2.5oh) ir sviestu (82%)

(tausojantis)

Pienas (2,5%)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta iuodoii arbata 17-1t2 2

Pietiis l2.00val.

TirSta SvieZiq kopustq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3l28AT 1 r50 r.8E 3.27 t3.17 89.62

Viso grudo rugine duona 18170 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Vi5tienos kumpeliq guliaSas su morkomis pomidorq

tyreje (tausojantis)
1 0-5/1 05T 3 160(60/1

00)
18"98 6.08 9.91 t70.23

Biri grikiq koid su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalin is) (tausoj antis)

3-3143AT 3 90 5.3 3 3.3 0 29.71 168.29

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru
alvvuogiu alieiumi (augalinis)

2-1121A 2 90 2.05 8.95 8.72 t23.62

Vanduo 17-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

3 savaite

Antradienis
ai 8.30va1.

325.33
Viso gr0do aviZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3l55AT 4

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis 15-716 4

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kinroZiu arbata 17-1t218

Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) l-3/34AT I 150 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso grldo rugine duona 18t70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3162T 3 90 18,00 3.5 9 r.00 r08.29

Tro5kintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5lt04AT 5 ll0 2.21 4.97 22.69 144.29

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18125 s 90 0.36 0.36 r 1.70 5t.48

KopDstq, pomidorq ir agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-U8A3 110 l.2l 5.68 4.32 73.24

Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

3 savaite
Trediadienis

Virti viso grDdo makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis) 6-3/60T 4

Kietasis fermentinis slris (45%)

Sezoniniai vaisiai 18t20 t3

Nesaldinta metq arbata 17-t/210

Pietus 12.00va1.

Tir5ta perliniq kruoptl sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3l31AT r 150 2.32i 3.37 l6.l I 104"02

Viso erudo rusine duona 18170 2 30 2.22 0.48 t2.84 64.56

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis

(tausojantis)
tt-71140T 2 80 17.75 8.20 4.12 161.24

Virti buroketiai su svogunais (augalinis) (tausojantis) 4-3169AT 1 130 1.94 7.92 t t.62 t25.52

BaltLgq ridikq ir morkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-115A 3 r00 0.92 8.10 6.07 100.89

Vanduo t7 -r02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus grupe

3 savaite

Ketvirtadienis

3-3t40T 3
Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

%) (tausojantis)

Nesaldinta pankoliq arbata t7-1t214

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82%) k
pomidoru

t6-1131

Sezoniniai vaisiai

Zimiq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis)
t-3l24AT 1 150 3.84 3.29 i 4.85 t04.34

Viso gr[do rugine duona 18t70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Var5kes (9%) tr bananq apkepas su ciberZole ir

cinamonu (tausoj antis) 7-8lt70T 5
I 80(90/9

0)
20.70 12.83 3t.28 323.39

Grai ki 3 kas j o gurtas (2V') t8t2 6 30 2.70 0.60 0.69 r8.96

ilaldvtosuogos(aviet6s,bra5kes, juodiejiserbentai)
l8/19 3 30 0.21 0.12 2.91 13.80

Traikios morkvtes t81212 r l0 t.10 0.22 9,57 44.66

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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6-10 amZiaus gruPe

3 savaite

Penktadienis

V,* grtrd" 
""iZq 

kruopq ko5e su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis)

t6-111 1
\rlr" gttrd" *g*d drona su sviestu (82 %) ir var5kes

s[riu (13 %)

Sezoniniai vaisiai
17-112 6Nesaldinta iiobreliq arbata

Tl"t..g*ktre trtuba su bulvemis, perlinemis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3l25AT I 150 3.01 4.95 24.20 t53.42

K.pil- g"*s Zrrt.s filros lydeka) maltiniai

tausoi antis)
9-7lt46T 2 r00 22.08 5.30 t.40 r65.85

Brrlvirr ko56 su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3164T 4 r10 1.90 3.27 t7.14 105.62

P.kt* k"ptrtt$ p*q ir pomidorq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-U6A3 ll0 1.31 5.76 4.12 73 "54

S.-"iret a"rroves (rauginti/5vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinij os, morkos)
t8l2s 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

t7 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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