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l lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

I savaite

Pirmadienis

-/
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L'i i t ;! t / i t { i tt t lit' rtt

iai 8.30va1.

Pietus 12.0()va1.

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3130T 4

Var5ke (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis t5-1t1 2

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta juodoj i arbata t7-1t2 2

DarZoviq ir viso grtdo makaronq sriuba (augalinis)

(tausojantis)
1-3l38AT I 143.79

RyZiq plovas su viStienos file (tausojantis) l0-5i1lrT5

l0l .87
Pekino kop[stq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliej umi (augalinis) 2-117 A 7

Sezoninds darZov€s (rauginti/5vieZi agurkai,

pornidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

t7-102
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l lmetq ir vyresnio amZiaus grupe

1 savaite

Antradienis

.:E

diai 8.30va1.

Piettis 12.00va1.

297,48Trijq grldq dribsniq kole su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3l34AT 5

Saldintas jogurtas (cukrq iki 1Oy'100g)

Sezoniniai vaisiai t8l20 t3

Nesaldinta diobreliq arbata t7 -112 6

Burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) t-3/39AT I 150 1.43 3.14 10.68 76.72

Orkaitele kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) t1-8t162T 3 140 26.46 11.57 8. l8 242.73

Zirniq koSe su morkomis ir sviestu (82%)

(tausojantis)
5-3l6tT 4 110 12.s| 3.93 33.42 2r9.09

G[Ziniq kopflstq salotos su porais, obuoliais ir ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-112A 4 t40 1.64 4.54 i0.66 90.12

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinij os, morkos)
18125 5 90 0.36 0.36 11.70 5t.48

Vanduo t7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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11 metq ir vyresnio amZiaus grupe

I savaite
TreCiadienis

Tir5ta manq ko5e su selenelemis ir sviestu (82%)

(tausoj antis) 3-3147T 4

Nesaldinta metq arbata r7,v2 t0

Raugintq pasukq (0,3o/o) kokteilis su uogomis
15-1/6 5

iai 8.3Ova1.

Pietns 12.00va1.

Svieziu kopIstq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT I 150 r.91 4.'/ 5 11.38 95.88

Kalakutienos Slauneliq mesos ir darZoviq (bulves,

morkos, Zirneliai, kopustai) troikinys (tausojantis)
l0-5i101T4

r60

(60/ 1 00) t7.20 7.62 18.49 2n.27

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis) 3-3t43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

SvieZiq koptistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu

(ausalinis)
2-ll19A 5 150 r.92 t4.61 8.42 t72.84

Vanduo t7-102 200 0,00 0.00 0.00 0.00
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1 lmetq ir lyresnio amZiaus gruPe

1 savaite

Ketvirtadienis

&

Viso gr[do aviZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3l55AT 4

Kefyras (2,5%)

Viso grldo rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

suriu ( l3 %)
16-1112

Sezoniniai vaisiai 18t20 7

Nesaldinta pankoliq arbata t7-U2 t4

Ciai 8.30va1.

Pietiis 12.0Ova1.

l-:al:.,I,if:i$I
.lt,,.ir', r'rl$3:

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija

(augal ini s) (tausoj antis) t-3/35AT I 150 4.8S 4.18 t9.67 I 3 5.87

Viso er[do rugine duona 18170 2 30 2.22 0.48 t2.84 64.s6

Kepti su garais jautienos kukulaidiai (tausojantis) t2-7l14tT 4 110 22.28 14.58 3.84 235.73

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3165AT'7 t20 a /1 0.12 22.62 I0L48

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir raugintais

asurkais (ausalinis)
2-3t6t A, 4 1r0 2.08 7 "84 9.'.t 1 117.73

Sezon i nes darZoves (rauginti/Sv ieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 3 70 0.28 0.28 9. l0 40.04

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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1 I metq ir vyresnio amZiaus gruPe

I savaite

Penktadienis

Kukurlzq kruopq ko5e su ypad tyru alyvuogiq

aliej umi (augalinis) (tausoj antis)
3-3l4tAT 4

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodieji serbentai) r 8/19 3

17-11218Nesaldinta kinroZiu arbata

Kefyras (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Raudonqfq lE5iq sriuba su bulvemis, morkomis ir

salierais (augalinis) (tausojantis)
t-3l42AT I

9-7lt44T 4
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelernis (tausojantis)

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svogunais

(augalin is) (tausoj antis) 3-5l10sAT 5

Virtq burokelirl salotos su pupelemis ir raugintais

agurkais (augalinis)
2-3160A 5

iai 8.30va1.

Pietiis 12.00va1.
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I lmetq ir vyresnio amZiaus grupe

2 savaite

Pirmadienis

i
';;/,,,tu':r/

/
i)irt,/ki,;;

i'i I t t LL t:; ( i.. r,': i'rr

Penkiq grfidq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3l42AT 3 210.42

VarSke (9 %) su kefyru (2,5 7o) ir trintais
vaisiais/uogomis

L5-112 5

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta iuodoi i arbata t7-U2 2

Pietfls 12.00va1.

Trinta darZoviq ir obuoliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/20AT I 150 1. 13 2.43 11.53 72.52

Viso gr[do rueine duona 18t70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Kepti su garais kalakutienos krfitineles kukulaidiai
(tauso.jantis) 10-7 t14lT 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71

Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais

(augalinis) (tausoj antis) 4-8l159AT s 100 1.96 3.08 17.94 t07.34

Virtq burokeliq salotos su SvieZiais obuoliais ir
alie.j aus padaZu (augalinis) 2-3163A 4 150 1.46 14.65 t5.12 198_t8

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)

t8t25 4 80 0.32 0.32 t 0.40 45.7 6

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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11metq ir lyresnio amZiaus gruPe

2 savaite

Antradienis
iai 8.30va1.

Piettis 12.00va1.

271.53nin giitiq kole su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 5

Sezoniniai vaisiai

Viso grndo rugine duona su sviestu (82%) ir
16-113 3

17 -112 6Nesaldinta eiobreliq arbata

iirSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
l-3l34A'r I 150 4- 

' 
J i.86 18.60 108.43

Viso grfido rugine duona 18t10 3 40 2.96 0.64 17.r2 86.08

Kiaulienos ir morkq troSkinys su porais (tausojantis) rr-st102T 7 210(134t
76)

37.24 21.54 9.89 382.40

Raugintq/SvieZiq koplstq ir morkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-Ut7 A 5 130 r.15 a)a 8.06 120.0 r

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18t25 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo 17-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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I I metq ir lyresnio amZiaus grupe

2 savaite
Trediadienis

.ffi

ai 8.30va1.

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais
(augalinis) (tausojantis) 3-5i 105AT 6 316.17

Kefyras (2,5%)

Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta kinroZiu arbata 17-11218

Pietrls 12.00va1.

Tir5ta pomidorq ir l95iq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

1-3/364T I 150 8.48 4.33 23.72 167.77

Viso erDdo rusine duona t8170 3 40 2.96 0.64 17.t2 86.08

TroSkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) t2-s/102T 4 210(t341
76)

36.29 8.46 10.1 8 262.05

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) 2-1125A s 150 1.64 3.36 23.59 131.19

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 4 80 0.32 o1? 10.40 45.7 6

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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I lmetq ir rryresnio amziaus grupe

2 savaite

Ketvirtadienis

214.55
3-3158T 3reirsviestu(82%)

(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

viso sr[do bandelg-.]gy iki 16911
17 -tlz 14

l-3/30AT Iffirmorkomis
inis) (tausojantis 182.32

10-5/1i3T 3ffidesnakais
(tausojantis)

4-71143AT 3K.pt*, c"*tt b"kA;t t" diegrqZomis

(augalinis 1 (tausojantis)
213.35

3-3l43AT 4Bi-r@giqaliejumi
(augal i nis) (tausoj antis)
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I l rnetq ir vyresnio amZiaus gruPe

2 savaite

Penktadienis

,.M,

Viso gr0do aviZq kruopq ko5e su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3ts4T 3

t32.22r6-8/160 3
Kepti orkaiteje sumuStiniai su var5ke (9%) n

obuoliais

Nesaldinta metu arbata t7-11210

Pietus 12.00va1.

{h.li}.*
$iiffil

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3/40AT r 150 2. l0 4.82 t7.28 r20.89

Keptas orkaiteje Zuvies (rnenke) pyragas (tausojantis) )-8i 16sr 4 110 19.72 6.86 1.t.23 185.55

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3157T 2 t50 3.8 i 3.26 41.24 209.52

SvieZiq kopDstq, morkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-1120A 4 150 1.43 9.31 12.25 138.52

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

poniidorai, paprikos, cukinij os, n.rorkos)
18125 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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t lrnetq ir lyresnio amZiaus gruPe

3 savaite

Pirmadienis

Sorq kruopq koie su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausoj antis)

Pienas (2,5%o)

Sezoniniai vaisiai
t7-l12 2

Pietiis 12.00va1.

Tir5ta SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augalinis) (tausoj antis) r-3l28AT I r50 r.8$ 3.27 13.17 89.62

Viso grfldo rugine duona t8170 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Vi5iienos kumpeliq gulia5as su morkomis pomidorq

tyreje (tausojantis)
r 0-s/1 05T 4 160 21.35 6.83 11.15 191 .5 I

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejurni

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 4 i10 6.51 4.89 3 5.83 213.35

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru

alwuo giu alieiumi (augalinis)
2-1121A 4 i50 3.41 14.91 14.54 206.03

Vandu0 17-t02 204 0.00 0.00 0.00 0.00
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1lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite

Pirmadienis

&t
l5

Sorq kruopq ko5e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3160T 3

Pienas (2,5%)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta iuodoii arbata 17-1t2 2

Piet[s 12.00va1.

TirSta SvieZiq kopustri sriuba su bulvemis ir
nrorkomis (augalinis) (tausoj antis) l-3l28AT I t50 r.88 3.27 13.17 89.62

Viso grDdo rugine duona 18170 2 l0 2.22 0.48 12.84 64.s6

ViStienos kumpeliq gulia5as su morkomis pomidorq

tyreje (tausojantis) t0-s/105T 4 160 21.35 6.83 I l.l5 191.51

Biri grikiq koie su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3t43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru

alvvuosiu alieiumi (auealinis)
2-1l2tA 4 150 3.41 t4.91 14.54 206.03

Vanduo t"/ -102 200 0.00 0,00 0.00 0.00
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l lmetq ir vYresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Antradienis

vi.o gruOo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3l55AT 4

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis t5-U6 5

Sezoniniai vaisiai
t'7-112 t8Nesaldinta kinroZiu arbata

Pietiis 12.00va1.

Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) l-3/34AT I r50 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso srldo rugind duona 18170 3 40 2.96 0.64 t'7 1) 86.08

Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) r0-3162T 4 130 25.99 5.1 8 1.45 t56.41

Tro5kintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-51104AT 7 r80 3.61 8. 13 37.r3 236.12

S.roni*. aurZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8125 5 90 0.36 0.36 1 1.70 51.48

K"pnttr'l, pomidorq ir agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq atiej umi (augalinis) 2-U8A 4 110 142 6.7 | 5. t I 86.56

Vanduo l7- r 0l 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Page 12
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11metq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Trediadienis

337.73Virti ,iso gr[do makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis)

Kietasis fermentinis suris (45%)

Sezoniniai vaisiai 18t2013
t7-112 t0Nesaldinta metq arbata

firrru p.itinlq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
1-3l3lAT I r50 2.32 J.) t 16.11 104.02

Viso sr0do ruqine duona l 8/70 3 40 2.96 0.64 17.t2 86.08

K.pt"*, g.*s netikras kiaulienos kumpines zuikrs

(tausojantis)
fi-7lt40T 3 r30 28.84 13.32 6.69 262.02

V i.t, br.kel*;ivogunai s (augalinis) (tausoj antis) 4-3169AT 7 130 t.94 7.92 n.62 125.52

Aittqlq ridikq ir morkq salotos su ypad ryru

alyvuogiq aliej umi (augalinis)
2-1154 5 130 t.20 10.53 1.89 131.1 5

Vanduo 17 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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11metq ir lyresnio amZiaus gruPe

3 savaite

Ketvirtadienis

-/
/

,,.1?'/1"tt / I
I

f 4r',:ktor,,
ti'ii tl c t i; (, i t i i i L'tt l

PusrvCiai 8.30va1.

Pietns 12.00va1.

Crtkl,l ktr"p,+ ko5e su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

%) (tausojantis)
3-3140T 4 300 | 1.73 7.69 55.25 337.11

Nesaldinta pankoliq arbata 17-11214 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona su sviestu (82%) ir

pomidoru
t6-U3 2 3817l1s 3.0r 6.42 I6.95 137.63

a^-^-i.ioi rroicici 18t20 5 100 0.40 0.40 13.00 51.20

Zi*i[s.iruu su bulvemis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis)
t-3l24AT I 150 3.84 3.29 14.85 104.34

Viso srfido rugine duona t8170 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

V.*t es (9%l ir bananq apkepas su ciberZole ir

cinamonu (tausoj antis)
7-8lt70T 6

2s0(t2st
12s)

28.75 17.82 43.44 449.16

Grai ki5 kas j o gurtas (2o/o) t8t2 6 30 2.7Q 0.60 0.69 r 8.96

Sldyt* ,"g* (."t.t", bra5kes, juodieji serbentai)
r8/19 3 30 0.27 0.12 2.91 r3.80

TraSkios morkytes t8l2t 2 il0 l. l0 0.22 9,57 44.66

Vanduo n-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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I 1 metq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite

Penktadienis
Pusrvliai 8.30va1.

Piettis 12.00va1.

Irll

fit
ilt
t tt -ILy''I) r.l lr

ri

i
.....t,... r.r.i / /'//

I.-)tn(l itt"r'
i'i i o I r: t,t i-i tt i I i i.,n t:

Viso gr0do aviZq kruopq ko5e su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3139T 4 300 9.6',7 7.r9 50. l5 304.01

Viso grudo rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

slriu (13 %) 16-y12 32/6122 7.13 8.39 t6.25 169.03

Sezoniniai vaisiai I 8/20 8 r30 0.52 0.s2 16.90 7 4.36

Nesaldinta 6iobreliq arbata t7-U2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) t-3l25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 t53.42

Kepti su garais Zuvies (uros lydeka) maltiniai

tausoiantis)
9-7lt46T 3 150 33.12 7.95 I 1.18 248.78

Bulviq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3t64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42

Pekino kop0stti, porq ir pomidorq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliej umi (augalinis) 2-116A 7 i60 t.90 8.3 8 5.99 t06"97

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8l2s 4 80 0.32 0.32 r0.40 45.7 6

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0,00
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