1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
gpinan; sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vistienos filé uzkepta su darzoveémis ir stiriu ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
ViStienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Troskinta viStienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70{ 19,07 7,08 34,28 291,81
Jiros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-29/100 100 11,50 19,07 13,45 131,05
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Lictiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Varskes (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-17/200 200 29,54 18,10 41,02 445,51
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko§¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/30 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,30
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,38 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t_;u_rokelu; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 30 211 531 8,18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,38 0,16 3,84 17,68
g\'li?iiq‘dariovi'u 'salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Antradienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Jautienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 100 5,76 1,87 3,27 55,23
[Kapotos viStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135{ 16,07 21,16 33,56 389,20
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
Rudagalvés menkes filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-60/100 100 10,21 4,53 13,16 135,43
Lietiniai blynai su mésa(tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varskéciai (9%) (virtas)(tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskes (9%) apkepas su.ryziy krugpomis(tausojantis) (keptas su garais) . L. VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
PEWEWTMWWWMIU S ST PCTHTICITIITS KTUOPOTIITS auuahula
0 antio) >EEP 3 v ) ADP-5/250 250 | 13,51 2,18 55,69 286,41
Bulvili, morky, zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis)(troskintas) DRZP-44/250 250 10,05 2,15 45,71 225,08
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. - Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t_;u_rokelu; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\'/u‘ezlq‘darzov?q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patlekglo malstme V?He, g Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Panekglo manstme vz?rte, £ — Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Panekglo manstme vz?rte, £ — Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Trediadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. koptistai, z.zirneliai) (tausojantis) SR-43B/150 150 3,92 6,96 11,97 125,49
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
|U2keptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
|Kjaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
|Tr0§kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15B/100 100 16,61 7,01 7,16 154,73
|Kepta juros lydekos filé (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 9,55 214,18
ISklindiiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Balandéliai su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty buyokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\_/igiiq_dariovi_q_salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

ketvirtadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Ankstiniy darZoviy (Zzirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
[Natiiralus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-79/100 100 14,94 40,60 11,01 469,43
Zuvies (jiiros lydekos filé) pirsteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-31B/100 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Vargkés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) . . . . L VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
IllU l\l}lll\i' l\ldl OV \ ICUITITAar I\UPU tdl, Pdld ATIC pUPCle, IIUTRUS, uulvc:)(au AITITT } DRZP-IO/ZOO 200 3’47 1’50 15’35 88’13
Ryiiaf su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-46/220 220 5,94 1,68 55,88 256,91
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verte, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
zgfgglti);lirso)kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\'/it‘eiiq‘dariovi'q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Panekglo manstme vz?rte, £ — Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 100 17,48 6,28 4,72 143,29
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Troskinta viStienos §launeliy mésa su §paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5,01 168,02
Miceliniai blynai ((tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Delikatesinis var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Grlku{ tr0§k1nys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molifigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 446 077 38.30 208,72
(tausojantis)
Orkalt_eje keptl grikiy ir darz_ovnq (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 5.84 115 54.75 20838
(tausojantis) (keptas su garais)
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patlekglo malstme V?He, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Biri grikiy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,36 135,36
|Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patlekglo malstme V?He, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t_;u_rokelu; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\'/u‘ezlq‘darzov?q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patlekglo malstme V?He, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Pirmadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37B/150 150 1,46 5,67 7,56 83,67
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
|Maltasjautien0s bifSteksas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-100/100 100 27,74 20,19 7,34 333,94
|Kjaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
|Kjaulien0s kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39B/100 100 11,16 28,51 10,86 344,16
Keptas Samas grietin¢lés - $pinaty padaze (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-19B/120 120 17,70 15,33 8,36 239,05
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskeés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty buyokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\_/igiiq_dariovi_q_salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ang]iavandeniai, keal i
g g g
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Antradienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
[Kapotos viStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70| 19,07 7,08 34,28 291,81
Zuvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-46/100 100 17,47 31,65 7,85 148,48
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/100 100 18,97 10,33 6,07 196,94
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/200 200 12,71 25,97 39,94 441,24
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Balandéliai su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
Darzoviy troskinys (bulvés, morkos, Ziediniai kopistai, molitigai (augalinis) (tausojantis) DRZP-11/300 300 4,09 1,90 31,11 145,47
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkCal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty pufokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8,18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\_/i;iiq_dariovi_u _salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,30 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
trediadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Troskinta vistienos §launeliy mésa su §paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos §launelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/100 100 15,66 31,37 13,68 239,82
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/200 | 200 5,62 8,91 38,94 255,67
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Delikatesinis var§kés pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/250 | 250 7,01 11,14 48,66 319,58
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t_;u_rokelu; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\'/it‘eiiq‘dariovi'q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
ketvirtadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
'Kiaulienos spandinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3B/100 100 20,36 26,87 30,06 446,36
Balandé¢liai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir stiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
Mieliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Lictiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis). | . L MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
i‘upcu_q ll‘-t.liﬂ ZOVIT {PUHITAOTAr, TIOTRUS ) TTOSKTITYS ST PTTITITCTITS RTTOPOTIITS TaugdalTirSy ADP—S/ZSO 250 13 ,5 1 2’ 1 8 55,()9 28(’),4 1
AY JEEEEST
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty buyokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80/ 80 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\_/igiiq_dariovi_q_salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
penktadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Troskinta viStienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 31,02 14,60 7,14 187,34
Kepta juros lydekos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-7B/100 100 14,66 26,08 7,79 137,59
Sklindziai su varske (9%)(tausojantis) (keptas su garais) MLT-29/200 200 17,01 6,77 69,35 413,17
Varskeés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grikiy kotletai (taysojantjs) (keptas su garais), T L L. KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 475,97
zfll\dll;c‘j(:té\épll TTRT TT UarZovit (TOUTVES, IITOTRUS, PUTAL, SaITCTar ) TITAIITUR AT (aUZdITIiTS j KRUOP—16/250 250 5,84 1’ 1 5 54’75 298,38
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
. .. . Patickalo maistiné verte, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty pufokéliq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8,18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\_/i;iiq_dariovi_u _salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,30 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Pirmadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kepta vistienos §launelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22B/180 180 17,13 6,50 20,01 223,52
Vistienos maltinis(tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkCal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,38 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty buyokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80/ 80 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
g\'/it‘eiiq‘dariovi'q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. . Patickalo maistiné verte, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Antradienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vlstlepos §laune11q mésos troskinys su konservuotais kukuriizais, morkomis, paprikomis KMP-5B/140 140 18.96 7.43 14,65 216,59
(tausojantis)
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-29A/220 220 19,72 9,08 47,74 431,06
Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir stiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
Sklindziai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti var§kéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 475,97
Cukinijy, molitigy, morky, avinzirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-48/250 250 8,85 3,67 34,05 191,01
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga ?atlekglo malstme Veﬁe, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
zgfgglti);lirso)kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/100 100 2.62 6.64 10,22 102,18
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\'/u‘ezlq‘darzov?q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga ?atlekglo malstme Veﬁe, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
. .. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Trediadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
TirSta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10B/150 150 1,88 2,95 13,07 85,98
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiauliena su troskintais raugintais kopustais (tausojantis ) KMP-31/200 200 27,74 12,45 7,34 248,37
Kiaulienos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-41/100 100 18,62 23,28 6,21 313,10
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Zuvies (jiiros lydekos filé) pirsteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
Ryziy plovas su pievagrybiais (tausojantis) KMP-10/200 200 7,04 2,42 33,28 170,30
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t_;u_rokelu; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-94B/80 80 0.79 7.48 321 80.11
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
g\'/it‘eiiq‘dariovi'q'salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-22B/80 80 123 1.92 8.71 50,58
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Ketvirtadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13B/150 150 2,16 3,09 15,22 96,17
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kalakutienos filé stirio apvalkale (tausojantis) (keptas su garais) KMP-80/100 100 26,71 12,91 11,45 270,25
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Troskinta viStienos §launeliy mésa su $paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Maltas juros lydekos filé $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-21/100 100 13,10 48,54 6,87 356,67
Mieliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Varskeés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Varskeés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Balandéliai su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kos§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
. .. . Patickalo maistiné verte, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkCal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty pufokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 30 0,79 7.48 321 80,11
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
g\_/i;iiq_dariovi_u _salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1.10 3.82 5.8 58.67
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,30 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekglo maistiné Vt?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




3 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Penktadienis
SRIUBOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
|Kjaulien0s guliasas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
|Kjaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
|Ba1andéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Kepta juros lydekos filé(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 9,55 214,18
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-64/200 200 12,98 4,61 76,22 402,30
Lictiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Delikatesinjs var§kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) . . . L. VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
;'LIPCH'L) 11"u:u UVIY {pUHIIUOTLAL, TTIUTRUS ) TOUSKITYS SU PUTHIICIITS RTUOPUIIILS {dUZdAITIITS J ADP-5/250 250 13,5 1 2’ 1 8 55’69 286,41
Kepti Jorl?éi(éje zemaiciy blynai su l¢8iy jdaru (augalinis)(tausojantis) (keptas su garais) DRZP-47/210 210 10,60 2,53 52,14 267,46
GARNYRAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kciga Patiekglo maistiné vz?rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty buyokellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-94B/80 80 0.79 7.48 321 80.11
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
g\_/igiiq_dariovi_q_salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 30 1.10 3.82 5.82 58.67
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekglo maistiné vz?rté, £ — Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
. .. . Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavandgeniai, g gkcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




