1 savaité

Pirmadienis 4-7 mety vaikams 1.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, EnCrglirclzlvcrté,
g g g
TirSta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 6,96 7,36 26,19 192,27
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
I8 viso:] 9,09 13,91 46,57 332,15
Pietas 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 100 7,14 5,58 1,87 83,49
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 100 1,72 2,98 15,59 95,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/150 150 1,05 0,45 18,15 72,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I8 viso:| 13,44 20,29 58,48 446,62
Vakariené 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, EnCrglirclzlvcrté,
g g g
Varskés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/120 120 18,02 11,99 20,86 265,53
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
[Nesaldintas gérimas i§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/200 200 0,05 0,05 5,33 23,47
I8 viso:| 18,19 12,14 32,66 297,77
IS viso (dienos davinio): 40,72 46,34 137,71 1076,54




1 savaité

Antradienis 4-7 mety vaikams 2.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
TirSta kvietiniy kruopy kos$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,53 4,23 24,74 156,69
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso:] 7,96 10,20 39,54 276,61
Pietais 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/150 150 19,57 9,44 42,83 324,56
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/5 5 0,03 0,03 0,62 2,19
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji paprika) SAL-203/80 80 0,79 0,18 5,41 20,24
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I8 viso:| 23,29 14,97 74,85 502,10
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Ryziy - viStienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 200 17,92 14,19 33,60 328,01
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 18,32 14,29 34,75 333,52
IS viso (dienos davinio): 49,57 39,46 149,14 1112,23




1 savaité

Trediadienis 4-7 mety vaikams 3.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150 150 4,78 3,33 27,65 163,20
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/45 45 5,04 8,13 10,84 134,99
IS viso:| 9,94 11,56 40,96 306,97
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/60/K 60 11,47 15,26 5,80 207,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91/60 60 0,95 3,38 5,72 52,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 18,57 23,71 63,13 528,28
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Kvietiniy milty blynai su bananais (keptas) MLT-16/100 BAN 100 7,15 8,46 41,26 266,40
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
[Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,48 1,64
ISviso:] 7,31 8,58 44,21 285,81
IS viso (dienos davinio): 35,82 43,85 148,30 1121,06




1 savaité

Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

Patickalo maisti

né verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
g g g
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/150 150 5,41 2,47 28,35 150,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,17 5,25 0,23 48,97
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
Sausainiai VNT-4/20 20 1,52 2,56 13,94 84,80
IS viso:| 10,84 13,63 49,02 349,67
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energﬁﬁil"erté’
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/80 80 0,72 6,33 2,60 68,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 21,93 16,26 70,63 500,85
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Virti makaronai su vistiena (tausojantis) MLT-26/170 170 10,64 8,65 38,11 277,12
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Arbata su cukrumi GER-45/150/CUKR 150 0,00 0,00 7,49 29,64
IS viso:| 11,44 8,81 48,88 320,36
IS viso (dienos davinio): 44,21 38,70 168,53 1170,88




1 savaité

Penktadienis 4-7 mety vaikams 5.
Pusry¢iai 8.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,78 2,90 22,93 141,06
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,29 10,16 13,55 168,75
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 12,19 13,16 38,95 318,59
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, EnCrglirclzlvcrté,
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) (augalinis) (tausojantis) SR-85/100 100 1,60 4,41 6,52 71,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,87 11,26 7,45 197,65
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/70 70 1,52 2,27 18,89 102,12
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/50 50 0,50 4,68 2,94 54,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,53 20,16 58,82 521,98
Vakariené 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150 150 4,38 7,56 16,54 150,62
Pilno griido ruginé duona su rukytu lydytu striu (45%) UZK-21/60 60 6,21 4,44 21,44 147,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 11,29 12,30 50,08 346,11
IS viso (dienos davinio): 46,01 45,62 147,85 1186,68




2 savaiteé

Pirmadienis 4-7 mety vaikams 6.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
TirSta mociutes kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/200 200 7,76 2,99 49,11 254,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11,13 87,44
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,03 4,13 0,05 37,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:] 9,27 11,50 60,29 379,68
Pietais 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais KMP-39/60 60 10,45 15,59 3,61 195,27
Biri grikiy ko$e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80 0,77 4,601 6,54 65,08
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 18,49 21,77 60,00 547,34
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/100 100 10,87 9,13 41,03 286,72
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
[Nesaldinta kmyny arbata GER-3/200 200 0,20 0,15 0,50 3,33
I8 viso:] 11,19 9,38 44,00 298,82
I§ viso (dienos davinio): 38,95 42,65 164,29 1225,84




2 savaité

Antradienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energineé verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,21 3,29 37,79 200,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,17 5,25 0,23 48,97
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I§ viso:| 11,12 11,89 44,52 314,97
Pietiis 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | F"EN¢ Ve
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,97 3,79 5,03 54,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasisos filé kukulis (tausojantis) (virtas) ZUVP-1/70 70 11,41 7,72 3,56 129,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80 2,11 5,31 8,17 81,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 18,19 17,44 55,01 430,54
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N. Beiga | baltymai, | ribalai, | angliavandeniai, | "E YeS
g g g
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/150 150 8,15 3,86 49,91 262,73
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/15 15 0,26 7,88 0,35 73,45
[Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
I§ viso:| 8,56 11,85 50,63 338,68
IS viso (dienos davinio): 37,87 41,18 150,16 1084,19




2 savaité

Trediadienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energineé verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,70 3,86 30,57 188,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/45 45 5,04 8,13 10,84 134,99
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 12,74 11,99 41,41 323,08
Pietas 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, EnCrglirclzlvcrté,
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos Snicelis (keptas) KMP-300/80 80 14,62 11,11 5,24 194,19
Biri ryZiy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 1,74 2,41 21,59 114,97
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/80 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I8 viso:| 25,73 20,69 56,12 498,40
Vakariené 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclzlverté,
g g g
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,09 9,09 35,68 246,15
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150 150 0,15 0,15 15,00 66,00
IS viso:| 7,36 9,34 46,15 314,92
I§ viso (dienos davinio): 45,83 41,92 148,21 1133,63




2 savaité

Ketvirtadienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

Patickalo maistin¢ verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
TirSta many kruopy ko§¢ su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 7,47 7,07 37,82 249,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/35 35 3,80 6,87 10,73 118,29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 11,27 13,94 48,55 367,85
Pietais 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/150 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 26,53 20,82 58,86 506,84
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-28/100 100 17,85 12,62 13,37 235,56
Kefyras (2,5%) GER-18/90 90 2,88 2,25 4,32 48,60
IS viso:| 19,73 14,87 32,69 285,16
IS viso (dienos davinio): 57,53 49,63 140,10 1159,85




2 savaité

Penktadienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

10.

Patickalo maisti

né verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
g g g
TirSta kvietiniy kruopy kos$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso:] 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietas 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
ValstieCiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100 0,99 3,84 6,67 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/70 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/70 70 4,15 2,95 22,80 132,21
Morky salotos (augalinis) SAL-77/70 70 0,54 3,41 7,09 56,03
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 30 0,40 0,00 1,05 6,00
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 17,90 20,29 54,28 461,95
Vakariené 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | “ERS VS
g g g
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/150 150 3,52 6,87 14,48 134,88
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta desra UZK-3/50 50 3,61 10,20 13,13 157,92
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
IS viso:| 7,48 14,22 33,66 316,80
IS viso (dienos davinio): 35,19 46,13 135,78 1107,59




3 savaité

Pirmadienis 4-7 mety vaikams 11.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclzlverté,
g g g
TirSta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/200 200 9,29 9,83 34,92 256,35
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,03 4,13 0,05 37,45
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 9,44 14,06 37,44 302,58
Pietas 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22/180 180 16,81 13,59 21,95 269,89
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,17 20,10 53,84 504,19
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclzlvcrté,
g g g
VarSkés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/100 100 14,30 11,95 15,00 225,42
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 2,81 2,52 4,88 49,20
IS viso:| 15,23 11,57 32,35 285,39
IS viso (dienos davinio): 46,84 45,73 123,63 1092,16




3 savaiteé
Antradienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

12.

Patickalo maistin¢ verté, g

Energiné verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/120 120 11,47 14,64 6,53 204,22
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/60 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 15,71 14,98 32,47 290,07
Pietas 11.30 val
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. N. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | "E VS
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje varSkeciai (9%) (tausojantis) VRSP-9/150 150 22,61 11,38 39,80 350,27
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/60 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
IS viso:| 26,77 18,74 71,83 545,22
Vakariené 15.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Encrgﬁgglvcm‘
g g g
Zirniy ir darzoviy (svoginai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis ir kiaulienos mésa (tausojantis) ADP-8/150 150 9,69 6,44 31,24 204,78
Duona (ruginé) UZK-8/40 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/70 70 0,56 0,14 1,61 7,70
[Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,48 1,64
IS viso:| 12,89 8,0 51,85 298,64
IS viso (dienos davinio): 55,37 41,76 156,15 1133,93




3 savaité

Trediadienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

12.

Patiekalo maistiné verté, g

Energineé verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
Mieziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 200 6,58 7,51 32,56 22421
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11,13 87,44
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 8,06 11,89 43,69 311,66
Pietas 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | F"ENE Ve
g g g
TirSta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100 1,24 2,01 8,72 51,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/190 190 13,79 22,18 30,94 374,98
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 17,71 20,73 64,36 533,28
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) MLT-7/150 BAN 150 9,89 4,63 40,41 238,98
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Pienas (2,5%) GER-19/150 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso:| 14,36 8,48 46,93 314,25
IS viso (dienos davinio): 40,13 41,10 154,98 1159,19




3 savaité

Ketvirtadienis 4-7 mety vaikams

Pusry¢iai 8.00 val

14.

Patickalo maistin¢ verté, g

Energineé verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 9,20 4,05 39,35 227,50
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/45 45 5,04 8,13 10,84 134,99
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 14,24 12,18 50,19 362,50
Pietas 11.30 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, EnCrglirclzlvcrté,
g g g
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,53 2,06 10,48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,87 11,26 7,45 197,65
Biri ryZiy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 1,74 2,41 21,59 114,97
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/80 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,86 20,34 61,05 529,83
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Virtos deSrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/100 100 13,52 16,74 1,46 211,12
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60 60 0,60 0,12 2,46 10,20
[Nesaldintas gérimas i$ suléiy (apelsiny) GER-16/150 150 0,00 0,00 8,00 32,00
IS viso:| 15,42 14,08 32,38 300,76
IS viso (dienos davinio): 52,52 46,60 143,62 1193,09




3 savaiteé

Penktadienis 4-7 mety vaikams 15.
Pusry¢iai 8.00 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclzlverté,
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,70 3,86 30,57 188,08
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/10 10 0,06 8,25 0,09 74,90
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 7,88 12,21 33,13 285,76
Pietas 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrglirclilvcrté,
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55/100 100 1,91 4,47 9,23 77,17
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta zuvis (keptas) ZUVP-30/70 70 12,01 11,19 4,21 165,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 18,85 18,21 60,40 458,15
Vakariené 15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlirclilverté,
g g g
Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/150 150 2,83 6,90 12,70 123,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60 60 7,55 12,19 16,26 202,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:] 11,08 14,39 41,06 374,13
IS viso (dienos davinio): 37,81 44,81 134,59 1118,04




