1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirsSta aviziniy dribsniy ko§¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [ KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,68 18,77 63,20 474,10
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/120{ 90/30 17,12 13,17 5,03 204,23
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/100| 100 1,72 2,98 15,99 95,07
S\./u?zm'kopﬁsn:; ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74,58
alicjumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 24,06 27,19 73,90 615,34




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy koseé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250| 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietais 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g| o angliavandeniai, gf
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darz.ovu.} lazde!u.} MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/100 100 0.95 0.10 6.54 34,30
paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 31,83 19,48 116,25 751,79




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Trediadienis

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
[Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 | 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — ——— -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 10,62 11,95 60,69 402,54
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,25 5,67 8,31 85,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/100 100 3,43 0,63 26,32 117,25
[Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-16B/50 50 0,81 2,83 4,81 43,59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 33,38 25,78 87,46 688,84




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250| 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
[AnkSstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/100( 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
?Vleilq dar.iovul salotos (pekl.nf) kqpﬁstal, .I'l('ilkéllal, agurkai) su SAL-63B/100 100 0.92 6.45 3.43 7568
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 28,99 17,19 99,18 650,95




1 savaité

Penktadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — ——— -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (augalinis) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100 100 0,94 5,56 4,16 69,81
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 35,10 31,93 91,93 783,14




2 savaité

Pirmadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/250| 250 9,70 3,73 61,39 318,47
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 12,27 14,59 75,47 486,62
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
SY. .kop'ﬁstq, mf)rkq ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-19B/100 100 0.96 4381 8.16 78.11
alicjumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 33,55 30,32 93,92 766,09




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250| 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Zledlmq k.opﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/150 150 1.46 5.67 7.56 83.67
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty Purokéhu, salotos su .pup'elémls,‘ra.ugmtals agurkais ir Salto SAL-20B/100 100 2.62 6.64 10,22 102,18
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 28,23 26,52 77,40 636,65




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Trediadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — ——— -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP- | hso | 701 | 11,14 48,66 319,58
43B/250
Grietine (30%) PAD-11/30 30 0,72 9,00 0,93 87,90
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darzpvu; lazde!u? MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/30 30 0.75 0.08 4.80 2530
paprika) (augalinis)
[Kefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 17,46 27,38 110,33 744,40




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250| 250 10,09 8,96 43,70 300,55
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — — -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/40 40 523 8.89 8.96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 15,55 17,95 53,92 449,65
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
Zimniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) sufle (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200| 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzpvu; lazde!u? MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 35,06 26,62 94,99 748,85




2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy koseé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250| 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I$ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g| o angliavandeniai, gf
ValstieCiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri grikiy kruopy kos$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
M'or'kq §alotos 'su.saulegrazomls ir Salto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/100| 100 172 5.8 8.75 95,01
alicjumi (augalinis)
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 39,32 32,11 106,29 858,53

10.




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirsSta aviziniy dribsniy ko§¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [ KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — ——— -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 20,50 25,87 58,76 545,58
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
[Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vlétlel:lOS i darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B/200 | 70/130 19,62 14,76 25.63 309,13
(tausojantis)
S\'m?zm.kopustl'; ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 7458
alicjumi (augalinis)
[Kefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 31,83 29,63 89,83 728,75

11.




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/200| 200 19,23 22,03 10,34 317,60
Duona (ruging) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87,20
[Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 26,24 22,75 44,04 456,28
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g o angliavandeniai, g
[Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepti varS§kéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/200| 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzpvu; lazde!u? MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 35,37 28,80 92,51 756,25

12.




3 savaite

Trediadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Mieziniy dribsniy kose su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250| 250 9,37 9,51 42,60 304,95
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g| o angliavandeniai, gf
TirSta Svieziy kop.ﬁstl} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/150 150 1.88 2,95 13.07 85.98
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP- 170/80 21,10 29,41 40,75 512,24
40B/250
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darzpvu; lazde!u? MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/30 30 0.75 0.08 4.80 2530
paprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 26,51 32,98 94,62 774,11

13.




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga —T - - — Energiné
T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta grikiy kruopy kose su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250| 250 8,07 3,31 43,31 290,13
- — — - — —— -
zlsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13.44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 15,91 16,65 56,81 500,49
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . . . |verté, kcal
baltymai, g| o angliavandeniai, gf
TirSta qulmlq kr.grluba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/150 150 2.16 3.09 15.22 96,17
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Biri neslifuoty ryziy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
S\'m?zm.kopﬁstl'; ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 7458
alicjumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 28,11 30,32 85,58 709,67
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3 savaite

Penktadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — — - — ——— -
alsrtl)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 1334 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e
. | riebalai, . .. |verté, kcal
baltymai, g| o angliavandeniai, gf
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/100( 100 20,14 10,60 9,55 214,18
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100 100 1,54 2,41 10,90 63,23
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 32,95 21,73 103,01 713,29
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