1 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikai

Pusryd¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
P o - - 5 —
Tlrsta aviziniy drlbs_mq }(ose su pienu (2,5%) (tausojantis) ir KRUOP-33/200 | 200 9.96 9.94 35.24 261,16
sviestu (82%)(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 12,09 16,23 53,78 404,43
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/100 100 1,16 3,81 7,39 66,98
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 | 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
S\./le‘:zm‘kopﬁsn} ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 30 1.10 3.82 5.82 58.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 21,00 22,18 64,45 523,42




1 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/150 150 19,00 8,96 42,42 323,86
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzv(?V}}g lazd.ehq MIX (mprkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 30 0.75 0,08 480 2530
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 23,22 14,60 93,03 581,60




1 savaité 6-10 mety vaikai

Treciadienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Many kruopy kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 7,17 34,96 203,90
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
- — . X o . v
ggt})z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6.52 111 11,20 175.06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 10,20 13,46 53,50 347,17
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/75 75 19,12 12,12 9,95 224,49
Biri perliniy kruopy ko$¢é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Burok{eh'q salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-16B/40 40 0.65 2.6 3.85 34,87
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 25,8 19,2 75,56 555,62




1 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety vaikai

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 [ 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:[ 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/100 100 2,32 3,83 9,19 77,55
Pilno griido ruginé duona UZK-B8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/75 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
§v1621u dargovu; salotos (pek{np kqpﬁstal, ‘r1<l11ké11a1, agurkai) su SAL-63B/80 30 0.74 5.53 274 63.85
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 22,35 13,32 83,73 529,59




1 savaité

6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu 5 2025-
(45%) UZK-5/50 0520 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 14,82 17,73 43,06 380,56
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) (augalinis) (tausojantis)] SR-85B/100 100 1,60 4,41 6,52 71,87
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
Pekino koptistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 26,79 23,38 78,29 618,90




2 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusryd¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Tirsta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 9,91 12,72 60,86 401,15
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/100 100 1,20 3,84 9,78 76,89
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/75 75 17,15 13,31 4,92 207,69
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Sv. koptisty, Il'l()'rkl.}.lr obuo.lu'} salotos su Salto spaudimo SAL-19B/80 30 0.77 338 6,54 58.35
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 26,30 22,31 83,28 623,52




2 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

7
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 [ 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-2/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:| 13,36 15,18 55,50 409,32
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Zledlnm k'opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/100 100 0.97 3.79 5.03 5577
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/75 75 14,94 10,16 4,70 169,18
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéhq salotos su .pupbelémls,'ra:ugmtals agurkais ir Salto SAL-20B/80 30 2.11 531 8.18 81,74
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 21,82 19,88 67,46 515,07




2 savaité 6-10 mety vaikai

Treciadienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
- - . - o . v
ggt})z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6.52 111 11,20 175.06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP- 200 5,62 8,91 38,94 255,67
43B/200
Grietiné (30%) PAD-11B/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Dar%QV}}} lazd.ehq MIX (nlprkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 038 0,05 2.40 12,65
saldzioji paprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 13,07 19,90 90,27 579,54




2 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
- - . - o . v
ggt})z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6.52 111 11,20 175.06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 12,18 14,63 44,46 366,41
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/100 100 2,61 2,03 10,19 66,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/150 | 150 20,77 14,89 27,06 326,92
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dar%QV}}} lazd.ehq MIX (nlprkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-20B2/30 30 0,75 0,08 480 25.30
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 26,63 20,64 79,15 597,68




2 savaite

Penktadienis

6-10 mety vaikai

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/100 100 1,14 3,84 7,93 68,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
M_or.kq ;alotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/80 30 137 3.92 7.00 21,06
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 30,65 23,32 90,55 631,00

10.




3 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusryd¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
— o - ; IR 5
Tirsta aviZiniy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-33/200 | 200 9.96 9.94 35.24 261,16
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
- — . X o . v
ggt})z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6.83 10,45 1122 17045
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 16,91 20,44 47,12 436,28
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/100 100 2,64 3,89 10,36 82,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vlstlepos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B/180 |60/120| 1681 12,64 2195 264.97
(tausojantis)
S\.llebzm‘kopﬁstl'; ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 30 1,10 3.82 5.8 58.67
aliejumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 25,85 23,37 76,89 600,14

11.




3 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 | 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 19,96 17,19 36,71 357,68
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
Burok.ehq' sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79B/100 100 157 3.79 8.30 70,07
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/150 | 150 22,19 14,53 27,32 328,34
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dar%QV}}} lazd.ehq MIX (nlprkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/30 30 0,75 0,08 480 25.30
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 27,01 22,04 77,52 602,77

12.




3 savaité 6-10 mety vaikai

Treciadienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Mieziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta Svieziy kopusu} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/100 100 124 1.97 8.72 5731
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200( 65/135( 16,07 21,16 33,56 389,20
Darzqu.l}g lazd'ehq MIX (rnprkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 0.38 0.05 2,40 12,65
saldzioji paprika) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/60 60 0,48 0,00 1,26 7,20
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 20,31 23,72 80,26 607,35
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3 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety vaikai

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
- = — - P . 5y
z’;;rl/otl)gmdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/50 50 6.83 10,45 1122 170.45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 12,98 13,76 45,91 407,44
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — ne.rglne
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
TirSta .pejrhmq kr.§r1uba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/100 100 1.43 2,05 10,15 64.11
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/75 75 14,69 13,35 0,81 179,55
Biri neslifuoty ryziy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
S\_/le.zm.kopﬁstl_; ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 30 1,10 3.82 5.8 58.67
aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-B1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:[ 21,10 19,96 72,69 538,42
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis

Pusrydiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [Verte, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu 5 2025-
(45%) UZK-5/50 0520 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:[ 14,89 14,73 43,06 380,56
Pietiis 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — nergine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/100 100 1,90 4,43 9,16 80,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/75 75 15,11 7,96 7,17 160,64
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 25,42 16,09 87,08 572,58
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